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SPORTIVATIONSTAG in Aurich

Rekordzahlen bei Teilnahme, Helfer*innen und Unterstiitzern

Bei herrlichem Sommerwetter verwandelte sich die Sportanlage Am
Ellernfeld in Aurich in weniger als einer Stunde in eine Arena. Wer
um 77 Uhr in das Stadion kam, sah einen griinen Rasenplatz, eine
leere Tribiine und ein abgeschlossenes Mehrzweckgebiude. Aber
nach und nach , fiillte“ sich die Sportanlage. In allen Bereichen sorg-
ten ehrenamtliche Helfer*innen und Unterstiitzer fiir den Aufbau
der Leichtathletik-Disziplinen, der Spielstationen, des Caterings und
der Technik.

Spitestens als der Bauhof der Stadt Aurich das Siegerpodest,
Tische, Binke und Pavillons gebracht und aufgebaut hatte, war das
Ellernfeld eine Event-Arena. Die Organisatoren vom Kreissport-
bund Aurich mit Olav Gérnert-Thy, Imke Goudschaal, Michael
Lohoff, Ina Reinhardt, Hinrich Liibben und Tim Bloem begriifdten
die Priifer*innen und Helfer*innen und informierten tiber die
Einsatzbereiche. Sie konnten auf die Unterstiitzung der 6rtlichen
Sportvereine, ABBA e. V., des Gymnasiums Ulricianum Aurich, der
IGS Aurich und der BBS Wittmund/Esens bauen. Und auch viele

Volunteers der Sparkasse Aurich-Norden halfen aktiv mit.

Am 13. SPORTIVATIONSTAG in Aurich nahmen insgesamt 1.100
Sportler*innen, Betreuer*innen und Helfer*innen teil. Sie erlebten
die Bewegungsfreude der Kinder und genossen das gemeinschaftli-
che Erlebnis. BSN-Maskottchen SPURTI war der Liebling der Kinder.
Er wurde umarmt, geknuddelt und musste auf vielen Bildern posie-
ren. Der Tag war nicht nur organisatorisch ein voller Erfolg, sondern
zeigte auch ein starkes Zeichen fiir gelebte Inklusion.

Michael Lohoff, Vizeprisident des BSN und im Organisationsteam
in Aurich aktiv, war dann auch sehr zufrieden: , Die Sonne schien, al-
les hat wunderbar funktioniert und das trotz des engen Zeitplans fiir
die sportlichen Wettkimpfe. Aber wir sind in diesem Jahr auch am
Maximum der Teilnehmerzahlen angekommen — mehr geht wirklich

nicht,“ zog Lohoff sein Fazit.
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Bei der Siegerehrung fiir die Schiller*innen aus Aurich, Esens,
Groflefehn, Jever, Leer, Moordorf, Norden, Westoverledingen, Wies-
moor und Wittmund war der Jubel wahrscheinlich in ganz Aurich
zu horen. Die stellvertretende Landritin Antje Harms iiberreichte
gemeinsam mit Jérg Reinhardt, Vorstandsmitglied der Sparkasse Au-
rich-Norden, MTV-Geschiiftsfithrerin Anja Dekker, Theo Hinrichs,
stellvertretender Vorsitzender des KSB Aurich, und dem Organisati-

onsteam die Medaillen an die stolzen Sportler*innen.

Der BSN dankt dem Organisationsteam und allen Férderern der
SPORTIVATIONSTAGE 2025: Niedersichsische Lotto-Sport-
Stiftung, die Sparkassen in Niedersachsen, Gasunie Deutschland,
Heiner-Rust-Stiftung, Landesvereinigung der Milchwirtschaft und
VILSA Mineralbrunnen. Regionale Férderer sind die Sparkasse
Aurich-Norden, Sanititshaus Bikker und ABBA e. V.

Text und Fotos Udo Schulz
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SPORTIVATIONSTAG in Braunschweig

Oberbiirgermeister Kornblum ehrt die Sportler*innen

Piinktlich um 9 Uhr war die Bezirkssportanlage Riiningen ,einsatz-
fihig“. Der Stadtsportbund Braunschweig hatte mit Oliver Nieden
und seinem Team und dem Niedersichsischen Leichtathletikver-
band Kreis Braunschweig unter Leitung der Vorsitzenden Kathrin
Rehberg auch in diesem Jahr die Organisation tibernommen.
Grofartig auch die Unterstiitzung durch die Auszubildenden der
Braunschweigischen Landessparkasse und die Schiiler*innen der
IGS Franzsches Feld, des Wilhelm-Gymnasiums und der Pflege-
schule Braunschweig, der zentralen Polizeidirektion Niedersachsen
und der Polizeidirektion Braunschweig und der Sportabzeichen-

Priifer*innen der 6rtlichen Vereine.

Die jungen Sportler*innen rannten, warfen und sprangen mit
groflem Ehrgeiz. Sie wollten die Bedingungen fiir das Deutsche
Sportabzeichen erfiillen und verfolgten dieses Ziel mit ihrer Energie.
Und sie konnten sich an den tollen Kreativ- und Bewegungsstatio-
nen austoben. Beim Fufball-Dart, der Hiipfburg, dem Riesenpuzzle
und Memory, Seifenblasen und Taschenbemalen war stindig was

los, und so hatte jede und jeder seine Freude.
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Insgesamt nahmen 300 Schiiler*innen mit einer sogenannten geis-
tigen Behinderung teil, die auf dem neuen Siegerpodest, gesponsert
von Aktion Mensch und der Biirgerstiftung Braunschweig, von
Oberbiirgermeister Thorsten Kornblum, SSB-Vizeprisident Michael
S. Langer, Oliver Nieden und Kathrin Rehberg ihre Goldmedaillen
iiberreicht bekamen.

Oberbiirgermeister Thorsten Kornblum zeigte sich in seinem Gruf2-
wort echt beeindruckt: ,Eure Freude hier zu erleben, ist ja groflartig.
Ich gratuliere euch zu euren individuellen Bestleistungen und danke
euren Betreuer*innen und allen Helfenden, die zum Gelingen die-
ses Sportevents beigetragen haben. Wir sind ein wenig stolz, dieses
besondere Sportfest hier bei uns in Braunschweig durchfithren zu

konnen Text und Fotos Udo Schulz
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SPORTIVATIONSTAG in Buchholz

Volles inklusives Programm fiir 400 junge Sportler*innen

Blauer Himmel und strahlender Sonnenschein — der SPORTIVA-
TIONSTAG auf der Sportanlage des Schulzentrums 1 war wieder
ein frohliches Sommerfest. Die stellvertretende Landritin Anette
Randt, der KSB-Vorsitzende Uwe Bahnweg und Arno Reglitzky von
Blau-Weiss Buchholz begriifiten rund 370 Kinder und Jugendliche
der Lindenschule und Bernhard-Réper-Schule aus Rotenburg, der
Schule An Boerns Soll aus Buchholz, der Helene-Grulke-Schule aus

Cluvenhagen und der Schule am Weiher aus Soltau.

Sie alle waren angereist, um an dem inklusiven Spiel- und Sportfest
teilzunehmen und wuchsen bei verschiedenen Stationen mit ihren
uiberragenden Leistungen tiber sich hinaus. Neben den klassischen

Disziplinen wie Weitsprung, Sprint und Ballwurf standen auch viele

spielerische Bewegungsangebote auf dem Programm, die fiir Begeis-

terung bei den Kindern sorgten. Dabei sorgten die Pidagog*innen
und Therapeut*innen der Schule An Boerns Soll fiir ein vielfiltiges

und motivierendes Angebot — hier waren auch fiir Kinder und Ju-

gendliche mit schweren kérperlichen und geistigen Beeintrichtigun-

gen Bewegung und kreatives Mitmachen méglich.

6 - neuer start 4-2025

Groflartige Unterstiitzung gewihrleisteten der 11. Jahrgang der IGS

Buchholz und die Sportabzeichenpriifer*innen aus den Vereinen des
KSB Harburg-Land. Sensationell, dass auch die regionalen Forderer
der Spethmann-Stiftung und der Sparkasse Harburg-Buxtehude mit
Volunteers im Bereich der Wettkampfstationen sowie beim Tee- und
Wasserausschank mitwirkten. Und damit auch die Energiespeicher
fuir alle wieder aufgefiillt werden konnten, gab es Pasta als Imbiss,
gefordert durch die Stiftung der Sparkasse Harburg-Buxtehude.

Anika Sander vom KSB Harburg-Land war entsprechend gliick-
lich: ,Das hat wieder gut geklappt. Die pure Freude der jungen
Sportler*innen zu erleben, war wieder so schén und bleibt der
grofite Lohn fiir unser Organisationsteam.” Und noch lange nach der
Siegerehrung hallten fréhliche Kinderstimmen iiber das Sportgelin-
de und die Buskehre, bis die Teilnehmer*innen mit ihren Bussen in
ihre Heimatorte zuriickkehrten.

Text und Fotos Udo Schulz/Albin Zirk
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SPORTIVATIONSTAG in Holzminden
Grofartiges Sportfest in der Stadt der Diifte und Aromen

Mehr als 400 junge Sportler*innen mit und ohne Behinderungen
erlebten beim SPORTIVATIONSTAG in Holzminden einen unver-
gesslichen Tag. Direkt nach den Begriiffungsworten von Johannes
Schraps, Mitglied des Bundestags, der auch stellvertretend fiir

die anwesende 1. Kreisritin Sarah Humburg und Biirgermeister
Christan Belke sprach. ,Wir freuen uns sehr, dass dieses Fest des
Sports wieder hier stattfinden kann. Wir wiinschen euch viel Freude,
personliche Erfolge, und geniefit auch die Begegnungen untereinan-
der — Sport verbindet!*

Im Sportpark Liebigstrale sorgten Jennifer Janele und Yvonne
Wendt von der Sportjugend fiir das Aufwirmen und den Schwung,
sie nahmen alle jungen Athlet*innen mit in die Wettkimpfe. Mit
groflem Einsatz stellten diese sich den sportlichen Herausforde-
rungen und absolvierten die Disziplinen fiir das Deutsche Sportab-
zeichen, das DLV-Mehrkampfabzeichen sowie das Kinder-Leicht-
athletikabzeichen.

Sportler*innen mit einer sogenannten geistigen Behinderung von

der Schule an der Weser aus Holzminden und Bodenwerder, der

Gudrun-Pausewang-Schule aus Alfeld und der Heinrich-Kielhorn-

Schule aus Hameln sowie Schiiler*innen der Grundschulen im
Forstbachtal aus Negenborn und aus Deensen sowie aus dem
Kindergarten Derental waren aktiv dabei. Immer wieder schallten
Anfeuerungsrufe durch das Stadion, und so wurden viele zu persén-
lichen Bestleistungen motiviert. ,Fiir mich ist es einer der coolsten
Schultage im Jahr, war dann auch eine beeindruckende Aussage

eines Schiilers der Schule an der Weser aus Holzminden.

,Die fréhliche Stimmung im Stadion hat uns erneut gezeigt, wie
wertvoll dieser SPORTIVATIONSTAG ist und wie dieser zu funk-
tionierender Inklusion beitragen kann*, erklirten freudestrah-

lend Irmgard Schrader und Wolfgang Jacob stellvertretend fiir

das Organisationsteam. Sie wurden unterstiitzt durch zahlreiche
ehrenamtliche Helfer*innen aus den Sportvereinen, von der DLRG
Stadtoldendorf, dem DRK Weserbergland, der Stadt Holzminden,
den Schiiler*innen des Campe-Gymnasiums, den Berufsbildenden
Schulen aus Holzminden, Mitarbeitenden der Firma Symrise sowie
den Soldat*innen des Panzerpionierbataillons 1 Holzminden und

von der Polizei Holzminden

Ein herzlicher Dank gilt auch den regionalen Férderern: BKK24,
Symrise, REWE Altergott Holzminden, Bickerei Klingenberg und

Firma Klages IT-Systeme. Text und Fotos Udo Schulz
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SPORTIVATIONSTAG in Meppen
Inklusives Sportfest —ein Highlight im Emsland

Wenn der SPORTIVATIONSTAG im Emsland stattfindet, sind drei
Dinge sicher: Die Prominenz ist da, und so waren neben den Ge-
schiftsfithrern der InduS-Kooperationspartner, des Kreis-Sportbunds
(KSB) Emsland und der Forderer auch in diesem Jahr der Erste
Kreisrat Martin Gerenkamp und Meppens Biirgermeister, Helmut
Knurbein, zur BegriiRung und beim Aufwirmen aktiv.

Das Leichtathletikstadion am Helter Damm in Meppen glinzte

im Sonnenschein, weil alles hervorragend organisiert wurde von
Hermann Plagge mit dem InduS-Organisationsteam um Heike
Baalmann, Frank Kithn, Anna Sievers und Jorg Sentker vom KSB
Emsland. Mehr als 8oo junge Sportler*innen mit und ohne Behin-
derungen und deren 400 Betreuer*innen, sowie auch die vielen
ehrenamtlichen Helfer*innen erlebten einen Sporttag, an dem die
individuellen Héchstleistungen in den Leichtathletik-Disziplinen,
das bunte Spielfestangebot und das unbeschwerte Miteinander von

Menschen mit und ohne Behinderungen im Mittelpunkt standen.

Auch schon traditionell fand die Scheckiibergabe durch Ludger Dopp
und Michael Myohl von der Firmengruppe Hinsch Stiftung satt. Sie
iiberreichten den symbolischen Scheck iiber 3.000 Euro an KSB-Ge-
schiftsfithrer Guinter Klene und KSB-Vizeprisidenten Ingo Liittecke.
So war die Finanzierung der Lunchpakete fiir alle Teilnehmenden
gesichert.

Das Sportevent bot nicht nur sportliche Wettkimpfe, sondern auch
eine Plattform, um die Vielfalt und das Miteinander der Teilnehmen-
den und Helfenden sichtbar zu machen. Der SPORTIVATIONSTAG
war mehr als ein Sportevent — er wurde zu einem Fest der Gemein-

schaft und ein lebendiges Beispiel dafiir, wie Inklusion im Alltag

8 - neuer start 4-2025

funktionieren kann. Hermann Plagge vom InduS-Organisationsteam
des KSB Emsland betonte: ,Der SPORTIVATIONSTAG ist ein
wunderbarer Tag fiir gelebte Inklusion. Es ist meine Hoffnung, dass
der Inklusionsgedanke auch in den Sportvereinen selbstverstindlich
wird. Mein Dank gilt den zahlreichen Helfer*innen, die diesen Tag

so besonders gemacht haben

Und die grofe Helferschar waren die Heilerziehungspflege-
schiiler*innen der Marienhausschule aus Meppen, der Fachschule
fuir Heilerziehungspflege St. Raphael aus Papenburg und der BBS
Thuine sowie die Sportabzeichenpriifer*innen aus den Sportverei-
nen des KSB. Der KSB Emsland war auch mit der Kletterwand, mit
Bungee-Run und Hiuipfburg im Einsatz. Das Kramer Kompetenz-
zentrum motivierte mit dem Rollstuhlparcours zum Aktivsein, die
AOK-Gesundheitskasse versorgte alle mit frischem Obst und VILSA-
Mineralwasser an ihrem Stand. Alles funktionierte ,wie am Schniir-
chen®, und so gab es bei der Siegerehrung stolze Sportler*innen und

strahlende Gesichter bei allen Beteiligten.

Der BSN dankt dem Organisationsteam, allen Ehrenamtlichen und

den regionalen Férderern im Emsland: Firmengruppe Hinsch Stif-
tung, Landkreis Emsland, Stadt Meppen, AOK — Gesundheitskasse,
Rotes Kreuz Emsland und Kramer Kompetenzzentrum.
Text: Udo Schulz
Fotos Udo Schulz/Patrick Vehring
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SPORTIVATIONSTAG in Osterode

Giinter Thiele letztmalig Organisationschef

Das Jahnstadion in Osterode war in diesem Jahr wieder in vollem
Umfang nutzbar. So konnte die Begriiffung mit Osterodes Biirger-
meister Jens Augat, BSN-Hauptausschussmitglied Jérg Rainer Otto,
KSB-Geschiftsfithrer Dennis Dérner und weiteren Ehrengisten auf
dem neu erstellten Kunstrasenplatz durchgefiihrt werden. Biirger-
meister Augat betonte in seiner Ansprache, das aulergewshnliche
Engagement der ehrenamtlichen Helfer*innen und dankt insbeson-
dere Giinter Thiele fiir seinen Einsatz. Jérg Rainer Otto tiberreichte
Gunter Thiele einen Prisentkorb als Dankeschon des BSN fiir die
vielen Jahre, in denen er die Organisation verantwortlich geleitet
hatte.

,Dass der SPORTIVATIONSTAG in Osterode zu einem Markenzei-
chen geworden ist und die jungen Sportler*innen immer wieder ein
tolles Event erleben durften, ist deinem Einsatz zu verdanken. Wir
wiinschen dir, lieber Giinter, fiir deine Zukunft alles Gute®, sagte
Otto und bestellte auch herzliche Griifie vom BSN-Prisidenten Karl
Finke.

Gunter Thiele zeichnet dann auch gemeinsam mit Thomas Toe-

be, Vorstandsvorsitzender der Sparkasse Osterode am Harz, die
erfolgreichen Schulen des Schulsportabzeichenwettbewerbs 2024
aus. Und dann startete das Sportfest nach einer intensiven Aufwir-
meinheit an den Stationen im Sprint, Sprung, Wurf, Hochsprung
und Zielwurf sowie den kreativen Angeboten im Spielfestbereich
mit Schminken, dem heiflen Draht der Harz-Energie, der FuRball-
Dartscheibe von oHa Hoppsala und vielen weiteren Bewegungsmog-
lichkeiten.

,Die Helfer*innen der Berufsbildenden Schulen II und der Mu-
schinskyschule sowie die Priifer*innen aus den KSB-Vereinen waren
wieder verlisslich und mit viel Elan und Freude im Einsatz. Es
macht in dieser Gemeinschaft viel Freude, dieses tolle Sportfest fiir

die Kinder und Jugendlich durchzufithren®, zog Organisationschef

Sportivationstag

Giinter Thiele sein Fazit. Gleichzeitig wiinschte er seiner Nachfolge-
rin Julia Pollmeier alles Gute fiir ihre neue Aufgabe und sagte auch,
dass er bei Bedarf gerne noch mit Rat und Tat zur Verfiigung stehen

werde.

Und natiirlich war die Siegerehrung mit der Medaillenvergabe fiir
jede Sportlerin und jeden Sportler ein Héhepunkt. BSN-Maskottchen
SPURTI wirkte auch hier mit und wurde von vielen Kids liebevoll
geknuddelt. AnschliefRend ging es fiir die Kinder auf die Heimreise

mit Gliicksgefiihlen und ein wenig Stolz.

Der BSN bedankt sich bei dem Organisationsteam und allen
Helfer*innen sehr herzlich. Unser besonderer Dank gilt auch an die-
ser Stelle Giinter Thiele, der mit seinem Organisationstalent, seinem
aufopferungsvollen Einsatz und seiner ruhigen, freundlichen Art
den SPORTIVATIONSTAG in Osterode in den vergangenen Jahren

geprigt hatte. Text und Fotos Udo Schulz
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SPORTIVATIONSTAG in Osnabriick

Ausgelassene Stimmung auf der Illoshohe

Der Stadtsportbund (SSB) Osnabriick war bereits zum 17. Mal
Ausrichter des SPORTIVATIONSTAGS. Bevor die jungen
Sportler*innen und hochrangige Ehrengiste auf die Sportanlage an
der Illoshéhe kamen, hatten die Mitarbeiter*innen und Prisidiums-
mitglieder des SSB dafiir gesorgt, dass ein ,leerer Sportplatz* in eine

Wettkampf- und Bewegungsstitte verwandelt wurde.

Rund 8oo Kinder mit und ohne Behinderungen kamen aus Bad
Laer, Bohmte, Bramsche, Melle und neun Osnabriicker Schulen

bei herbstlichen Temperaturen und strahlendem Sonnenschein zu
ihrem Sportfest. Sie wurden begriifit von Philipp Wedelich, Referat-
sleiter Sport im Niedersichsischen Innen- und Sportministerium,
André Kwiatkowski Prisident des Landessportbundes Niedersach-
sen, Sandra Castrup vom Regionalen Landesamt fiir Schule und
Bildung sowie BSN-Vizeprisidentin Jutta Schlochtermeyer und ihr
Prisidiumskollege Herbert Michels als Vorsitzender der férdernden
Heiner-Rust-Stiftung. Alle Ehrengiste spiirten den Bewegungsdrang
der Kinder — und so waren die BegriiRungsworte kurz und knackig:
,Viel Freude, Spafl und ein frohliches Zusammensein wiinschen wir

euch!“

Und dann ging es ab. Monika Giimpel animierte alle zum Mitma-
chen, und sie durfte natiirlich auch auf die Unterstiitzung durch
das BSN-Maskottchen SPURTI zihlen. SPURTI wurde bei seinem
J2Auftritt“ gefeiert und war auch im weiteren Verlauf der heimliche
Star. Viele Selfies wurden mit ihm gemacht, und hiufig wurde mit

dem Maskottchen auch gekuschelt.

Der sportliche Wettkampf stand beim Zielwurf, Wurf, Weitsprung
und Sprint im Mittelpunkt. Udo Mehlert und sein Team der
Sportabzeichenpriifer*innen sorgten fiir den reibungslosen Ablauf
und dafiir, dass die Weiten und Zeiten fiir das Deutsche Sportabzei-

chen und das DLV-Mehrkampfabzeichen notiert wurden.

Zahlreiche Vereine beteiligten sich beim Spiel- und Bewegungsfest.

4 - neuer start 5-2025

Der TC VfL Osnabriick und die Ballschule BakoS, der RSC Osna-
briick, das Inklusionsforum sowie der NFV mit dem DFB-Mobil,
junge Menschen in Ausbildung an der BBS Haste, der BBS Diako-
nie/HHO sowie der Fachschule Sozialpidagogik der BBS Mari-
enheim, Sportassistenten*tinnen des Gymnasiums in der Wiiste
und der Leistungskurs Sport der Gesamtschule Schinkel sowie das
engagierte Frauenteam des SSB Osnabriick — sie alle machten dieses

einmalig schone Sportevent und Fest der Inklusion méglich.
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,Es war auch in diesem Jahr ein stimmungsvolles inklusives Sport-
fest. Die Begegnung und der respektvolle gegenseitige Umgang von
Menschen mit und ohne Behinderung und damit die gelebte In-
Klusion im Sport ist ein Markenzeichen des Sportivationstages und
ein wichtiger Schritt auf dem Weg zu einer inklusiven Gesellschaft
mit dem Ziel von Teilhabe und Vielfalt“, zog Jutta Schlochtermeyer
bereits vor der Siegerehrung ein positives Fazit.

Auf dem Siegerpodest wurden alle Sportler*innen durch die Osna-
briicker Oberbiirgermeisterin Katharina Pétter, Kreisrat Matthias
Selle vom Landkreis Osnabriick, Joe Enochs und Timo Schultz vom
VIL Osnabriick, Vertretungen der Prisidien des SSB Osnabriick und
BSN ausgezeichnet.

Der BSN dankt dem Team des SSB Osnabriick, allen Helfer*innen
und Unterstiitzer*innen fiir den groflartigen SPORTIVATIONSTAG
sehr herzlich. Text und Fotos Udo Schulz
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Frohliche Sportfeste in Niedersachsen
SPORTIVATIONSTAGE des BSN fordern inklusives Miteinander

In Aurich, Braunschweig, Buchholz, Hannover, Holzminden,
Meppen, Osnabriick, Osterode am Harz und in Sandkrug waren

in diesem Jahr mehr als 5.500 Kinder und Jugendliche mit einer
sogenannten geistigen Behinderung und junge Sportler*innen ohne
Behinderungen im Rahmen der SPORTIVATIONSTAGE des BSN

aktiv.

,Diese sportlichen Feste der Bewegung und Begegnung bleiben eine
grofRartige Erfolgsgeschichte. Wir sind als Behinderten-Sportverband
in ganz Niedersachsen unterwegs und bringen unsere Angebote

dezentral in die Regionen®, freut sich BSN-Prisident Karl Finke tiber

die Erfolgsgeschichte dieser Eventreihe.

Als Schirmherrin der SPORTIVATIONSTAGE war Daniela Behrens,
Niedersichsische Ministerin fiir Inneres und Sport, in Hannover zu
Gast und zeigte sich begeistert vom fréhlichen Treiben im Erika-
Fisch-Stadion. ,Der SPORTIVATIONSTAG bringt Menschen mit
und ohne Behinderungen zusammen — sowohl im Bereich der jun-
gen Sportler*innen als auch bei den vielen Helfer*innen. Gemein-
sam erleben sie die Freude an der Bewegung und den individuellen

Erfolgen. Ein toller Tag und ein tolles Erlebnis®, so Behrens.

Die Sportler*innen und auch ihre Lehrkrifte berichteten, dass

sie die Vorfreude und dieses ,Jahres-Highlight“ absolut genossen
haben. Der SPORTIVATIONSTAG hat bei allen nachhaltig gewirkt
und lange begeistert. Auch der BSN blickt dankbar auf die besonde-
ren Sportfeste in diesem Jahr zuriick, die allesamt bei gutem Wetter

stattfinden konnten.
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SPORTIVATIONSTAG mit grofer Strahlkraft

Daniela Behrens besucht buntes Sportfest in Hannover

Am 15. Mai fand der 20. SPORTIVATIONSTAG des BSN in Hanno-
ver statt. Priasident Karl Finke begriifste die mehr als 1.000 angemel-
deten jungen Sportler*innen im Erika-Fisch-Stadion und eréffnete
das bunte Treiben. Im Stadion und der angrenzenden Sportanlage
von Hannover 78 konnten die Kinder und Jugendlichen mit und
ohne Behinderungen in vielfiltiger Weise ihre Bewegungsfreude
ausleben. Es gab Balancierspiele, einen Rollstuhlparcours, sportar-
tenorientierte Angebote wie Tischtennis, Boccia, Low-I-Tennis und

auch Tanzen.

An den Wettkampfstationen im Weitsprung, Wurf und Sprint
konnten die Sportler*innen ihre Normen fiir das Deutsche Sportab-
zeichen erfiillen und bei den koordinativ geprigten Wettbewerben
der Kinder-Leichtathletik das entsprechende Kinder-Leichtathletik-

Abzeichen erreichen.

,Die SPORTIVATIONSTAGE sind eine tolle Erfolgsgeschichte.
Wir bringen die Sportangebote dezentral in Niedersachsen zu den
behinderten Schiiler*innen in ganz Niedersachsen. In Hannover ist

in diesem Jahr der Auftakt, und wer heute dabei ist, erlebt ein tolles

Miteinander von Menschen mit und ohne Behinderungen®, erklirte
Karl Finke.

Gemeinsam zum Ziel

4 - neuer start 3-2025

Crosslauf

Beim gemeinsamen Rundgang mit Niedersachsens Sport- und In-
nenministerin Daniela Behrens und Reinhard Rawe, Vorstandsvor-
sitzender des LandesSportBundes Niedersachsen, wurden Kreativ-
Stationen besucht, Gespriche mit den ehrenamtlichen Helfer*innen
gefithrt und das Organisationsteam begriifst. Das Team mit Katha-
rina Schaper, Hans-Werner Chudoba, Bennet Schifer und David
Scholz hatte im Vorfeld und wihrend der Veranstaltung hervorra-
gende Arbeit geleistet.

Durch die grofRartige Unterstiitzung der Schule fir Feldjiger und
Stabsdienst der Bundeswehr, der Bundespolizei sowie der Zentralen
Polizeidirektion Niedersachsen, des Niedersichsischen Leichtathle-
tik-Verbands, des Tischtennisverbands Niedersachsen und des
Tennisverbands Niedersachsen-Bremen, des TK Hannover und der
RSG Langenhagen sowie der Schiiler*innen der Alice-Salomon-
Schule, der Elsa-Brindstrém-Schule und des Humboldt-Gym-
nasiums konnten das umfangreiche Angebot gestaltet und ein
reibungsloser Ablauf gewihrleistet werden. Und natiirlich sorgte
die Priifgemeinschaft Deutsches Sportabzeichen im Stadtsporbund
Hannover dafiir, dass alle Weiten und Zeiten fiir das Sportabzeichen

gesichert wurden.

~Was fiir ein grofartiger Tag fiir all die Kinder und Jugendlichen.

Es war wunderschon, dabei zu sein, und es war so durchdacht und

liebevoll organisiert ... Einfach grolartig! Unsere Schiiler waren auf-

Udo Schitiz, Karl Finke,l Daniela Behrens, Laura Brbulla,
Reinahrd Rawe

Aus dem Leistungssport



Wurf . Siegerehrung mit Ehrengiisten

geregt, richtig gut und absolut gliicklich. Danke fiir diesen tollen
Tag“, sendete Berit Lorenz, Férderschullehrerin im Landes-Bildungs-

zentrum fiir Blinde, ihren Dank an den BSN.

Und auch beeindruckend war in diesem Jahr die Berichterstattung:
SAT1.regional und RTL Nord berichteten in ihren Fernsehprogram-
men, Das Fahrgastfernsehen in den Stadtbahnen der Ustra und die

Hannoversche Allgemeine Zeitung und die Neue Presse.

Der SPORTIVATIONSTAG 2025 in Hannover hatte eine auf3eror-
dentliche Strahlkraft — die Freude, die Begeisterung, das Gliicklich-
sein, der sportliche Wille der Kinder und Jugendlichen waren in
jeder Sekunde spiirbar, genauso wie das grofle Engagement und die

Zufriedenheit aller Helfer*innen und des Organisationsteams.

Der BSN sagt allen Beteiligten ein Riesen-Dankeschén — und na-
tiirlich auch den Férderern Niedersichsische Lotto-Sport-Stiftung,
Sparkassen in Niedersachsen, Gasunie Deutschland, Heiner-Rust-
Stiftung, Landesvereinigung der Milchwirtschaft, VILSA Mineral-
brunnen, Dr.-Ing. Horst & Lisa Otto Stiftung, BKK24, Sparkasse

Hannover, Hotel Courtyard by Marriott am Maschsee und Made for

Movement.
Udo Schulz
Fotos: Volker Minkus
@
5s parkasse
Hannover __ b

Niedersachsische

LOTTO-SPORT-STIFTUNG

ndesvereinigung der

Lai r . .
Milchwirtschaft Niedersachsen e.V. Bewegen - Integrieren - Fordern

.. HEINER RUST
BKK# Ldanger besser leben.  STIFTUNG g_al_s_u_l’].l_e
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SPORTIVATIONSTAG in Sandkrug

Grofartiges Sportfest fiir Kinder mit und ohne Behinderung

Es war wieder richtig viel los auf der Sportanlage der TSG Hatten-
Sandkrug. Mehr als 8oo junge Sportler*innen mit und ohne Behin-
derungen waren am Start und hatten offensichtlich viel Spaf bei den
vielfiltigen Angeboten. Inga Marbach, Nicole Ostendorf und Frauke
Broder hatten das Sportevent hervorragend vorbereitet. Die grof3zii-
gige Sportanlage bot ausreichend Platz fiir die Wettkampfdisziplinen
und das kreative und sehr abwechslungsreiche Angebot im Spiel-
und Bewegungsbereich. Hier gab es den Rollstuhlparcours und
Rollstuhlbasketball zum Ausprobieren, eine Kletterwand, Leiter-Golf,
Fufiball-Billard, Taschen bemalen und Vieles mehr.

In den Leichtathletikdisziplinen fiir das Deutsche Sport- und Mehr-
kampfabzeichen wurden teilweise hervorragende Leistungen erzielt.
Und tiberall sah man gliickliche und zufriedene Kinder. ,Das ist
wieder wunderschén, diesen Tag zu erleben. Ich bin dankbar fiir die
Unterstiitzung vieler Helfer*innen aus den Sportvereinen, von der
Waldschule und der Bundeswehr mit dem 1. Logistikbataillon 163
aus Delmenhorst. Wenn ich heute iiber die Sportanlage schaue, weifs
ich, dass sich die Arbeit, die wir seit Wochen in die Organisation
gesteckt haben, absolut gelohnt hat*, zog Inga Marbach, Sportrefe-
rentin der Sportregion Delmenhorst/Oldenburg-Land und Organisa-

torin, ein erfreuliches Fazit.

. -
5 sparent+Gewinnen

Niedersachsische

LOTTO-SPORT-STIFTUNG
Bewegen - Integrieren - Fordern

e
HEINER RUST
STIFTUNG

6 - neuer start 3-2025

Liebling der Kinder war das BSN-Maskottchen Spurti, das frohlich

mit den Sportler*innen tanzte und Freudenspriinge vollfithrte. Aber

auch der sportliche Ehrgeiz war spiirbar. Im Wettkampfbereich
gingen die Schiiler*innen an ihre Leistungsgrenzen und genossen
es, sich auch mit anderen Sportler*innen zu messen. ,Am Ende
sind alle immer miide, aber auch gliicklich®, fasste es Frank Tingler,
Sportlehrer der Elisabethschule in Friesoythe, zusammen. Und er
freute sich natiirlich mit seinen Schiiler*innen iiber die Titelverteidi-

gung bei der Pendelstaffel.

Die Elisabeth-Schule siegte erneut und wurde frenetisch beju-
Dbelt, als sie den Gasunie-Wanderpokal iiberreicht bekam. Und bei
der anschlieRenden Siegerehrung gab es natiirlich wieder viele
Gewinner*innen, die alle mit einer Goldmedaille ausgezeichnet
wurden. So fuhren die jungen Athletinnen und Athleten goldig

geschmiickt und stolz in ihre Heimatorte.

Der BSN dankt den landesweiten Férderern der SPORTIVATIONS-
TAGE 2025: Niedersichsische Lotto-Sport-Stiftung, die Sparkassen
in Niedersachsen, Gasunie Deutschland, Heiner-Rust-Stiftung sowie
Landesvereinigung der Milchwirtschaft und VILSA Mineralbrunnen.
Regionale Forderer sind die Landessparkasse zu Oldenburg, die

Gemeinde Hatten und Edeka.

Udo Schulz
Fotos: Udo Schulz/Uwe Spille

Aus dem Leistungssport
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Behinderten-Sportverband
Niedersachsen

e Bachelor in International Sport
Management
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mit dem Schwerpunkt Sport in
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Was machen wir schon?

Niedersac hsen

* 4 TalentTage mit DBSJ - Para e Netzwerkarbeit mit
Badminton * Krankenh&usern
* ParaDay (monatliches * Schulen
Trainingsangebot) - Para * Vereinen
Badminton * Anderen Landesverbanden
. . * DBS
* Madels-Training - )
Rollstuhlbasketball * Parasportverbdande von anderen
Landern

» Aktionstage mit Vereinen und * Selbsthilfegruppen
KSBs — Sportartentbergreifend
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https://linktr.ee/bsn_ev
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Behinderten-Sportverband
Niedersachsen

Kontakt auf einen Blick

K Inspiriert bei den Sprechstunden aus NRW\

Helene Osvang Bischoff [

Dein Einstieg in den Para Sport belm .
Behinderten—Sporwerhand NiedersachseneV.

- Lauftiber MS Bookings *  Kontaktformular ohne Woérter wie ,,Talent”
> Teams Meeting und , Leistungssport“ um Anfanger*innen

- MitHelenes Kalender verbunden ® L & nicht abzuschrecken
=» Helene konnte die Fragen

*  Wird an bischoff@bsn-ev.de geschickt

aussuchen, die zur Anmeldung _ a \_ )
\ ausgefullt werden sollen j \ a f ) ¢
[WWW. arasport.de h *  Kontaktformular fur Leistungssport
S
\ ) N *  Wird an talentscout@bsn-ev.de geschickt

*  Mobile Nutzung oder Desktop

+ Leichtanderbar Linktree®

* Bekanntbeijunger Zielgruppe durch Soziale
Medien
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* PARASPORT

DANMARK

DEUTSCHER
BEHINDERTENSPORTVERBAND

Sportarten Karussell

Rising Stars
* 10-14Jahre e 7-15Jahre
* 4-6 Termine pro e ca. 140TN
Sportart (42 Termine . 3 Sportarten
im Jahr)
Tumbling Stars
Freiburg e 3-6Jahre
* 5 \Vereine e ¢ca.90TN
° 107N « allg. motor. GA
MTYV Stuttgart

* 10Sportarten
« 771N

/

Behinderten-Sportverband
Niedersachsen

TeamNL

(@

Talentdag

12 - 35 Jahre

ca. 40 - 80 TN/Tag
38 % der NL-TN in
Paris waren bei
einem Talentdag




Deutscher Behindertensportverband s

Sportarten Karussell

Gibt es in Freiburg und Stuttgart

10-14 Jahre

4-6 Termine pro Sportart (42 Termine im Jahr)
Bestehende Angebote

Inklusiv und exklusive Angebote

Wochentlich ein Angebot fir jede Art an
Behinderung — Mehrere Angebote die Woche

Eine Person die der, Knotenpunkt” ist
*  MTV Stuttgart: Mandy Pierer

Niedersachsen

Idee

* Mit den KSB oder groRen Vereinen dieses Angebot
in Niedersachsen schaffen

* KSB Grafschaft Bentheim hatte in 2019 ein
ahnliches Angebot



https://parasport.de/sportartenkarussell
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Danemark — Parasport Danmark i

Rising Stars

Wochentliches Trainingsangebot

Exklusiv fir Menschen mit korperlichen
Behinderungen

Ca. 140 Sportler*innen im Alter von 7-15 Jahren

2 Vollzeitkrafte und 28 Betreuer*innen,
Trainer*innen, etc.

Sportarten:
Para Tischtennis
Para SportschielSen
Para Schwimmen

10 Standorte

Nach spatestens einem Jahr muss ein Inklusiver
Heimatverein gefunden werden, bei dem parallel zu
den Rising Stars trainiert wird

Niedersachsen

Bild: Parasport Danmark


https://parasport.dk/aktiviteter/boern-unge/rising-stars/
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Danemark — Parasport Danmark b

Niedersachsen

Tumbling Stars

e Alle zwei Wochen flr eine Stunde am
Wochenende

* Fokus auf motorischen Fahigkeiten (wie
Kinderturnen)

* Ca. 90 Kinder im Alter von 3-6 Jahren
* Ein/e Trainer*in mit 3-4 Helfer*innen

» Exklusiv fur Kinder mit kdrperlichen
Behinderungen

e Momentan an 5 Standorten — Ziel = 8 Standorte

Bild: Parasport Danmark



https://parasport.dk/aktiviteter/boern-unge/tumbling-stars/

Danemark — Parasport Danmark

Rekrutierung

* Physiotherapeut*innen/Mediziner*innen

* Dokument, durch welches die Mediziner*innen die
Daten der Patient*innen an den Verband weiterleiten
durfen

e Verband ruft bei den Eltern an und vermitteltin eine
der drei Sportarten vor Ort oder zu den Tumbling
Stars

* Verband informiert Mediziner*innen, wenn ihr
Patient*innen mit einer Sportart angefangen haben

Kosten
Rising Stars fiir 5 Jahre:
1.228.587,44€

Tumbling Stars fiir 5 Jahre:

601.928,00€

Behinderten-Sportverband
Niedersachsen




Niederlande — NOC*NSF

Talentdag

Seit 2009

38% der niederlandischen Sportler*innen in Paris waren bei
einem Talentdag dabei

40 - 80 Teilnehmer*innen pro Talentdag

2x pro Jahr in Papendal

Zielgruppe: 12 - 35 Jahre alt

Leistungssportorientiert

Alle paralympische Sportarten (die wollen) an einem Tag
Individueller Tagesplan mit bis zu 4 Sportarten

Teilnehmer*innen kénnen nur die Sportarten ausprobieren,
in denen sie klassifizierbar sind

* Wird von der Klassifizierungsreferentin der
Niederlande durch die Fragen bei der Anmeldung
zugewiesen (nicht mit medizinischen Papieren)

y 4
4

Behinderten-Sportverband
Niedersachsen

Anforderungsprofile von Trainer*innen (Alter, Geschlecht, Art
der Behinderung, etc.)

Matches werden in der Woche nach dem Talentdag
rausgeschickt

Matches sind wenn die Trainer*innen den/die Teilnehmer¥*in
haben wollen und der/die Teilnehmer*in die Sportart auch
machen mochte

Interesse wird am Talentdag abgefragt
90% der Teilnehmer*innen haben ein Match

Nachfolgeangebot (Training oder Lehrgang) innerhalb von 4
Wochen nach dem Talentdag
(steht bei Bewerbung der Sportart fir den Talentdag fest)

Mehrfache Nachverfolgung ob das Match passt

Kosten 15.000€ - Abhangig vom Standort 5000€,
K86n0r2unikation 5000€, und Sonstiges (Essen, Goodie-Bag)
5



https://parasport.dk/aktiviteter/boern-unge/tumbling-stars/
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Niederlande — NOC*NSF il Dt

Niedersachsen

Talentdag




Behinderten-Sportverband
Niedersac hsen

Heiner Rust Stiftung

22.05.2025
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* Bachelor in International Sport
Management

* Master in Sportwissenschaften
mit dem Schwerpunkt Sport in
der Gesellschaft

 Guide im BlindenfulRball

e Seit Oktober 2024 Talentscout
Para Sport beim BSN
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Was machen wir schon?

Niedersac hsen

* 4 TalentTage mit DBSJ - Para e Netzwerkarbeit mit
Badminton e Krankenhausern
 ParaDay (monatliches ’ SChU.len
Trainingsangebot) - Para * Vereinen
Badminton * Anderen Landesverbanden
e DBS

* Mdadels-Training - )
Rollstuhlbasketball e Parasportverbande von anderen
Landern

e Aktionstage mit Vereinen und * Selbsthilfegruppen
KSBs — Sportartenubergreifend




| | Olz=10 t <
Kontakt auf einen Blick i
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https://linktr.ee/bsn_ev

K Inspiriert bei den Sprechstunden aus NRW\

Helene Osvang Bischoff s
.. . . in Einstieg in den Para Sport beim . A i [
. Lauft uber MS Bookings BEhmﬁ:{:ﬂr_ Z‘;Z?JMEZJL?@JL S Konta ktformular ohnf Worter"vwe ,,Iglent
> Teams Meeting und ,Leistungssport® um Anfanger*innen
= Mit Helenes Kalender verbunden @) v & nichtabzuschrecken
= Helene konnte die Fragen . . .
aussuchen, die zur Anmeldung *  Wird an bischoff@bsn-ev.de geschickt

- J

\ ausgefullt werden sollen j \ a
[Www.parasport.de )

h . Kontaktformular flr Leistungssport

*  Wird an talentscout@bsn-ev.de geschickt

*  Mobile Nutzung oder Desktop

+  Leicht anderbar Linktree™

* Bekannt bei junger Zielgruppe durch Soziale
Medien
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Sportarten Karussell

Rising Stars Talentdag
* 10-14Jahre »  7-15Jahre »  12-35 Jahre
* 4-6Terminepro * ca. 140 TN *  ca.40-80TN/Tag
§portart (42 Termine « 3 Sportarten +  38%der NL-TNin
im Jahr) Paris waren bei
Tumbling Stars einem Talentdag
Freiburg e 3-6Jahre
® 5 Vereine . ca. 90 TN
° 107N + allg. motor. GA
MTV Stuttgart

* 10 Sportarten
« 771N
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Niedersachsen

Sportarten Karussell Idee

* Gibt esin Freiburg und Stuttgart * Mit den KSB oder grof8en Vereinen dieses Angebot
in Niedersachsen schaffen
* 10-14 Jahre

e KSB Grafschaft Bentheim hatte in 2019 ein

* 4-6 Termine pro Sportart (42 Termine im Jahr) dhnliches Angebot

* Bestehende Angebote
* |Inklusiv und exklusive Angebote

* Wochentlich ein Angebot fir jede Art an
Behinderung — Mehrere Angebote die Woche

* Eine Person die der, Knotenpunkt” ist
MTV Stuttgart: Mandy Pierer



https://parasport.de/sportartenkarussell
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Danemark — Parasport Danmark I

Rising Stars

Wochentliches Trainingsangebot

Exklusiv flir Menschen mit kérperlichen
Behinderungen

Ca. 140 Sportler*innen im Alter von 7-15 Jahren

2 Vollzeitkrafte und 28 Betreuer*innen,
Trainer*innen, etc.

Sportarten:
* Para Tischtennis
* Para SportschieRen
* Para Schwimmen

10 Standorte

Nach spatestens einem Jahr muss ein Inklusiver
Heimatverein gefunden werden, bei dem parallel zu
den Rising Stars trainiert wird

Bild: Parasport Danmark

Niedersachsen
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https://parasport.dk/aktiviteter/boern-unge/rising-stars/
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Behinderten-Sportverband
Niedersachsen

Tumbling Stars

e Alle zwei Wochen fir eine Stunde am
Wochenende

* Fokus auf motorischen Fahigkeiten (wie
Kinderturnen)

* Ca. 90 Kinder im Alter von 3-6 Jahren
* Ein/e Trainer*in mit 3-4 Helfer*innen

e Exklusiv fiir Kinder mit korperlichen
Behinderungen

e Momentan an 5 Standorten — Ziel = 8 Standorte

Bild: Parasport Danmark



https://parasport.dk/aktiviteter/boern-unge/tumbling-stars/

Danemark — Parasport Danmark

Rekrutierung
* Physiotherapeut*innen/Mediziner*innen

* Dokument, durch welches die Mediziner*innen die
Daten der Patient*innen an den Verband weiterleiten
dirfen

* Verband ruft bei den Eltern an und vermittelt in eine
der drei Sportarten vor Ort oder zu den Tumbling
Stars

* Verband informiert Mediziner*innen, wenn ihr
Patient*innen mit einer Sportart angefangen haben

Kosten
Rising Stars flir 5 Jahre:
1.228.587,44€

Tumbling Stars fiir 5 Jahre:

601.928,00€

)

Behinderten-Sportverband
Niedersachsen




Niederlande — NOC*NSF

Niedersachsen

Talentdag

* Seit 2009 * Anforderungsprofile von Trainer*innen (Alter, Geschlecht, Art
der Behinderung, etc.)

* 38% der niederlandischen Sportler*innen in Paris waren bei
einem Talentdag dabei * Matches werden in der Woche nach dem Talentdag

rausgeschickt
* 40 - 80 Teilnehmer*innen pro Talentdag &

) * Matches sind wenn die Trainer*innen den/die Teilnehmer*in
* 2x pro Jahrin Papendal haben wollen und der/die Teilnehmer*in die Sportart auch

» Zielgruppe: 12 - 35 Jahre alt machen méchte

+ Leistungssportorientiert * Interesse wird am Talentdag abgefragt

. o . " .
* Alle paralympische Sportarten (die wollen) an einem Tag 90% der Teilnehmer*innen haben ein Match

« Individueller Tagesplan mit bis zu 4 Sportarten . Nachfolgeanﬁebot (Training oder Lehrgang) innerhalb von 4

Wochen nach dem Talentdag )
« Teilnehmer*innen kdnnen nur die Sportarten ausprobieren, (steht bei Bewerbung der Sportart fiir den Talentdag fest)
in denen sie klassifizierbar sind * Mehrfache Nachverfolgung ob das Match passt
* Wird von der Klassifizierungsreferentin der .
Niederlande durch die Fragen bei der Anmeldung * Kosten 15.000€ - Abhangig vom Standort 5000€,
zugewiesen (nicht mit medizinischen Papieren) Kommunikation 5000€, und Sonstiges (Essen, Goodie-Bag)

5000€
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Niedersachsen

Talentdag




Mini-Stipendien 2025
(Jakob Marx nur Halbjahr)

Nr. [ Name |V ! sfe
1. | Kromer Jakob Rollstuhlbasketball | NK1 12/13 (zweites Jahr Streckung)
2. | Marx Jakob Para Badminton LK 11
3. | Stahler Leyla Nur Rolistuhlbasketball | TK 12 (erstes Jahr Streckung)
4, | Volkening Mitja Para Leichtathletik | LK 9
5. | Wehmeier Florian Para Leichtathletik | LK 13 (Abitur)

]




HEINER RUST
STIFTUNG

Inklusion im Reitsport
Heiner-Rust-Stiftung fordert Trainer-B-Ausbildung

Seit iiber 55 Jahren besteht der fiir Reit- und Fahrverein (RuF) Isen-
biittel, der sich fiir den Reitsport auch von Menschen mit Behinde-
rungen engagiert. Der Verein freut sich, dass seine Trainerin Katha-
rina Theiner mit Forderung der Heiner-Rust-Stiftung die Ausbildung
zum Trainer B Voltigieren mit dem Schwerpunkt Pferdeausbildung
erfolgreich abgeschlossen hat.

»Die neuntigige Fortbildung war intensiv, fordernd und geprigt von
wertvollen fachlichen und personlichen Erfahrungen. Ein besonde-
rer Schwerpunkt lag auf der praktischen Arbeit mit dem Pferd — eine
Herausforderung, die mir nicht nur viel Wissen vermittelte, sondern
auch neue Impulse fiir die weitere inklusive Arbeit im Voltigiersport
brachte®, so Katharina.

»Der besondere Dank des RuF Isenbiittel gilt der Heiner-Rust-Stif-
tung und der Adalbert Zajadacz-Stiftung fiir die groRziigige finan-
zielle Unterstiitzung. Diese Foérderung hat die Teilnahme an der
Fortbildung wesentlich erleichtert — dafiir sind wir sehr dankbar*,
heift es auf der Homepage des Vereins. ,Wir freuen uns darauf, das
erworbene Wissen nun in unsere tigliche Vereinsarbeit einfliefRen

zu lassen — zum Wohl unserer Pferde und zur Weiterentwicklung

unseres Voltigierangebots.

Stolz auf die B-Lizenz: Katharina Theuner

Heiner-Rust-Stiftung




Pferdgestiitzte Heilpadagogik fiir die Schiiler*innen der
Paul-Goldschmidt-Schule

Das Heilpadagogische Reiten findet fiir die Grundstufe der Paul-Goldschmidt-Schule
mit dem Forderschwerpunkt fir korperliche und motorische Entwicklung statt.
Zurzeit nehmen die beiden dritten Klassen daran teil. Aufgrund von Personalmangel
haben im letzten Schulhalbjahr eine flinfte und eine sechste Klasse davon
profitieren durfen.

Es findet mittwochs in der Reithalle der Reit- und Fahrgemeinschaft Auetal in der
Zeit von ca. 9.30 bis 12.00 Uhr statt.

Entsprechend der Anamnese der Schilerin/des Schulers wird die pferdgestutzte
Heilpadagogik in einer psychomotorischen Einzelforderung oder in einer
Kleingruppe durchgefiihrt. Die Reitpadagogin der Paul-Goldschmidt-Schule, Frau
Doris Kottke, ist dabei auf die Unterstiitzung von mindestens zwei Betreuer*innen
angewiesen. Die Aufgabenverteilung sieht aus, dass je eine Padagogin/ein



Padagoge das Rahmenprogramm, die Fiihrung des Pferdes und die Sicherung der
reitenden Schiiler*innen ibernimmt. Parallel zum Agieren auf dem Pferd haben die
Schiiler*innen die Moglichkeit, sich auf dem Holzpferd auszuprobieren und dabei
auch die Muskulatur aufzuwarmen.

Wegen des personellen Engpasses an der Schule sind wir dankbar, dass Frau Janina
Schoning uns seit Beginn des Schuljahres dabei unterstiitzt. Sie absolviert gerade
ihren Bundesfreiwilligendienst im Verein und macht nebenbei die Zusatzausbildung
zur Reitpadagogin.



Als Therapiepferde nutzen wir die gutmiitige Penny und den geduldigen Matrix. Sie
werden zum Abschluss von den Schiler*innen mit unserer Unterstitzung mit einem
Stiick Mohre oder Apfel belohnt.






Wir sind der Heiner-Rust-Stiftung sehr, sehr dankbar, dass sie uns in diesem Jahr bei
der Anschaffung eines neuen Therapiegurtes, der fiir die Durchfliihrung des

therapeutischen Reitens dringend bend6tigt wurde, hilfreich unter die Arme gegriffen
hat!



HEINER RUST
STIFTUNG

=48 1 e it
Mit dem Joystick ins Rennen: Inklusionskart ermoglicht einarmigem Kind
volle Kontrolle auf der Strecke

Heiner-Rust-Stiftung fordert inklusiven Motorsport
DKSM 2025 Kick-Off begeistert in Georgsmarienhiitte

Ein gelungener Auftakt fiir gelebte Inklusion im Rennsport: Am 10.
Mai fiel in Georgsmarienhiitte der Startschuss fiir die neue Saison
der inklusiven Deutschen E-Kart-Slalom-Meisterschaft (iDKSM).
Mit dem offiziellen Kick-Off-Event erlebten Besucherinnen, Fahre-
rinnen und Unterstiitzer*innen einen Tag, der unter Beweis stellte,
was moglich ist, wenn Motorsport konsequent inklusiv gedacht und
umgesetzt wird.

Bei strahlendem Wetter und bester Stimmung wurde auf dem Ver-
anstaltungsgelinde von Firma Leder Brinkmann gefahren, gelacht
und gefeiert. 31 Teilnehmer*innen, viele davon zum ersten Mal im
E-Kart, nutzten die Gelegenheit, auf dem speziell umgebauten ,,sms
revo SpaceDrive“-Kart erste Slalom-Erfahrungen zu sammeln mit
Joysticksteuerung, Assistenzsystemen und vor allem ohne Barrieren.
Doch es ging um weit mehr als nur Geschwindigkeit. Das Ziel:
Menschen mit und ohne Behinderungen zusammenzubringen, Ge-
meinschaft erlebbar zu machen und Motorsport fiir alle zuginglich
zu gestalten — unabhingig von kérperlichen Voraussetzungen, Alter
oder Herkunft.

Barrierefreiheit ganz praktisch gedacht: Méglich wurde das Event
durch die Unterstiitzung vieler Partner. ,Besonders hervorzuheben
ist dabei die Heiner-Rust-Stiftung, deren Forderung es erméglich-
te, wichtige infrastrukturelle Mafnahmen umzusetzen®, so Bjorn
Saremba, 1. Vorsitzender des gemeinniitzigen Vereins Saremba
Motorsport. ,Dazu gehorten unter anderem ein barrierefreier Toi-
lettenwagen, rollstuhlgerechte Flichen sowie inklusive Spiel- und
Mitmachangebote fiir Kinder, Jugendliche und Erwachsene.”
Besondere Highlights waren der Twinkart-Parcours der ,Sport-
freunde ohne Grenzen®, Racing im Team, inklusiv und rasant, der
Dreirad-Parcours von Schuchmann mit Fokus auf Koordination,
Bewegung und Spaf sowie Kreativstationen, Musik, Animation und
Spiele — ein Familienfest mit vielfiltigem Angebot

,Unsere Vision ist ein Motorsport, in dem Anderssein normal ist
und Vielfalt gefeiert wird”, sagt Initiator Saremba. , Dafiir braucht es
Partner wie den BSN und andere Stiftungen, die Mut machen und
Tiiren 6ffnen.”
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Gruppenfoto im Ankerraum des Feuerschiffs

Inklusions-Sportabzeichen-Fahrt nach Borkum
Heiner-Rust-Stiftung fordert SV Wacker Osterwald

Im August fand das von der Heiner-Rust-Stiftung geforderte 7.
Inklusions-Sportabzeichen-Wochenende des SV Wacker Osterwald
auf der Nordsee-Insel Borkum statt. Nach einem Ausfall nahmen 14
Sportler*innen mit und ohne Behinderungen daran teil. Die Anreise
erfolgte in zwei von VW gesponserten Grofsraumlimousinen auf die

Autofihre von Holland nach Borkum.

Die Unterbringung erfolgte in der Jugendherberge mit Frithstiick,
Lunchpaket und Abendessen. Am Samstag und Sonntag wurden die
Sporteinheiten — Standweitsprung, Schlagball, Wurfball, Ringwurf,
Zielwurf, Medizinball und Schleuderball — am Strand durch Orga-
nisator Alfred Leopold und Trainer Thorsten Lange (beide vom SV
Wacker) abgenommen. Auch Ubungen und Techniken zur Selbst-
verteidigung wurden geiibt und angesprochen, um das Erlernte zu

festigen.

Bei 20 Grad Wassertemperatur kam auch das Schwimmen nicht

zu kurz. 2 Minigolf-Bahnen mit kreativen maritimen Hindernissen
waren eine Herausforderung fiir alle. Beachvolleyball zu spielen, war
durch den starken Wind sehr schwierig. Am Samstagmorgen ging
es zur Besichtigung des Feuerschiffs , Borkumrift IV¥, das bis 1988
vor der Sandbank vor Borkum lag, um mit seinem Leuchtfeuer die

Schiffe zu warnen sowie Wetterdaten zu sammeln und analysieren.

Heiner-Rust-Stiftung

Ringwurfam Strand

,Borkumriff I“ wurde ab 1875 vor der Borkumer Sandbank zum
ersten Mal eingesetzt. Am Sonntagnachmittag ging es auf den
Borkumer Leuchtturm, 246 Jahre alt, 63 m hoch mit 308 Stufen. Es
war ein gutes Beintraining und wurde durch eine grandiose Aussicht
belohnt. Bisher der hochste Leuchtturm, den die Teilnehmer* jemals

bestiegen haben.

Zum Abschluss am Montag Shoppen in der Stadt und in einer uri-
gen Teestube ostfriesischen Tee auf einem Stévchen mit Kandis und
Sahne und riesige Windbeutel dazu zu genieflen. Fiir die Kids gab es
Gummibiren-Tee. Als Highlight mit der Borkumer Inselbahn zum
Hafen, um die Heimreise anzutreten. Wieder geht ein Abenteuer

zu Ende. Aber bei der Begeisterung von allen ist die Planung fiir das

nichste Jahr schon angelaufen.

Selbstverteidigungsiibungen
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Mit zehn neuen Sport-Rollis Fahrt aufnehmen
Heiner-Rust-Stiftung fordert Inklusion in Wilhelmshaven

Schon im Mai 2023 hatten die Verantwortlichen der Gemeinniitzi-
gen Gesellschaft fiir Parititische Sozialarbeit (GPS) und des Stadt-
sportbundes (SSB) Wilhelmshaven eine strategische Partnerschaft
mit dem Schwerpunkt , Inklusion im Sport“ beschlossen. Seitdem
gab und gibt es regen Austausch zu den Themen inklusive Projekte,

Entwicklungen und Umsetzungsstrategien.

Im November 2024 entstand- ausgehend von Kati Kross (GPS) — die
Idee, das Thema Rollstuhl-Basketball in Kooperation mit dem SSB
auf- und auszubauen mit dem Ziel, regelmiflige Trainings- und
Wettkampfangebote zu organisieren. Zu diesem Zeitpunkt fehlte
noch der dritte Partner: Ein Sportverein, der Trainingszeiten und
qualifizierte Ubungsleiter stellt. ,,Christian von Bargen von den Jade
Giants fand die Idee gut und war sofort mit dabei, berichtet
Hartmuth Sager vom SSB.

»Danach haben wir die Rollenverteilung fiir dieses Projekt schnell
festgelegt: Kross spricht interessierte Sportler*innen an, von Bargen
kitmmert sich um Halle, Trainer und sichere Unterbringung der
Rollstiihle, und Sager geht auf Sponsorensuche, um die Beschaffung
von mindestens zehn Sport-Rollstithlen (Kosten rund 14.000 €uro)

itberhaupt finanzieren zu kénnen.

»Es war klar, dass ein einziger Sponsor das allein nicht leisten kann*,
sagt Sager, der auf der Suche nach weiteren Unterstiitzern schnell

fiindig wurde und sich nun bei den Génnern fiir die groRziigige,

Unterstiitzung bedankt. An der Finanzierung beteiligt sind die Lotto-

Sport-Stiftung, die Heiner-Rust-Stiftung, die Sparkassen-Stiftung
Wilhelmshaven, der Férderverein Behindertensport, der Wohnungs-
baugesellschaft Spar & Bau und der Rotary-Clubs Wilhelmshaven/

Friesland.

Heiner-Rust-Stiftung

Aus diesen ,Kanilen“ kamen insgesamt 10.000 €uro zusammen.
,Damit war das Ziel noch nicht ganz erreicht. Aber nach einem
Gesprich mit Henrik van Diillen, dem Geschiftsfithrer des Sanitits-
hauses Gebauer, war klar, dass wir mit ihm den optimalen Partner
fiir die Realisierung des Projektes gefunden hatten®, berichtet Sager.

»Auch an ihn an dieser Stelle vielen Dank*.

Kiirzlich wurden nun die zehn Sport-Rollstiihle als Sachspende an
den neuen Eigentiimer (GPS) iibergeben, der das Equipment in Zu-
kunft auch fiir andere Sportarten (zum Beispiel Rollstuhltanz, -Fuf-
ball oder -Tischtennis einsetzen kann. Sager: ,Gemeinsam setzen
wir ein Zeichen fiir Inklusion, Gleichberechtigung und sportlichen
Ehrgeiz und freuen uns jetzt auf viele spannende Spiele und Erfolge

in der Zukunft“.

Bild oben rechts:

Bei der Ubergabe waren Kross, von Bargen, Sager u. van Diillen auch
SSB-Chef K.-D. Schulz, B. Watermann (Biirgerstiftung Sparkasse),
H. Mohle (Forderverein Behindertensport), Dr. J. Nietsch und A. Pape
(Rotary-Club Wilhelmshaven/Friesland) u. S. Schulz (Spar & Bau)
dabei, Quelle: Wilhelmshavener Zeitung vom 17.6.2025

john+bamberg
ottobock.care

Wir suchen die beste
Losung fir dich.

Orthopadietechnik im Annastift
Anna-von-Borries-Str. 2, 30625 Hannover
www.john-bamberg.de | 0511-53584-0
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Inklusionssportfest das erste grofde Ziel

INKLUSION Breites Biindnis in Wilhelmshaven fiir den Start eines Rollstuhl-Basketball-Teams

VON MARTIN MUNZBERGER

WILHELMSHAVEN - Mit Dominik
Kanisch gibt es einen Roll-
stuhlfahrer, der richtig Lust
darauf hat, eine inklusive Bas-
ketball-Mannschaft zu grin-
den. Mit den Jade Giants gibt
es in Wilhelmshaven einen
Verein, der das unterstutzt.
Mit der GPS eine Einrichtung,
die einem solchen Sportange-
bot extrem aufgeschlossen
gegeniibersteht. Und schlief-
lich gibt es mit Hartmuth Sa-
ger vom Stadtsportbund je-
manden, der bereits finanziel-
le Zusagen in Hohe von
10.000 Euro vorliegen hat, da-
mit entsprechende Sport-Rol-
lis angeschafft werden kon-
nen.

Und trotzdem gibt sich Lu-
kas Ulfers, der das Team trai-
nieren wird, keinen Illusionen
hin. ,Es wird schwierig, genug
Spieler zu finden. Aber ein An-
fang ist gemacht, die Werbung
ist angelaufen und wir haben
ein klares Ziel: Beim Inklu-
sionssportfest im Herbst in
Wilhelmshaven wollen wir mit
einer eigenen Mannschaft ver-
treten sein.”

Anmeldung der Jade
Giants beim Verband

Die Sache ins Rollen ge-
bracht hat der Wilhelmshave-
ner Dominik Kanisch, der als
SVW-Fan mit seinem Rollstuhl
Stammgast im Jadestadion ist.
Gleichzeitig ist Kanisch auch
regelmafiiger Zuschauer bei
den Rollstuhl-Basketball-Tur-
nieren im Rahmen des Inklu-
sionssportfestes. Bereits zu
dieser Zeit hitte der seit seiner
Geburt im Rollstuhl sitzende
Wilhelmshavener gerne selber
gespielt, regelmifdige Touren
nach Ostfriesland oder Olden-
burg, wo Teams beheimatet

Kross (2.von links), Hartmuth Sager (SSB, sitzend 3. von rechts) und Helmut Mohle (Forderverein) vor Ort. siLo: MARTIN MONZBERGER

waren, scheiterten aber an lo-
gistischen Hiurden. Hinzu
kam, dass mit einem ,horma-
len” Rollstuhl niemand aufs
Feld fahrt.

Im Spiel waren in der Folge,
als alles konkreter wurde,
dann auch die Giants, flr die
Geschaftsfuhrer Christian von
Bargen feststellt: ,Die Idee ko-
chelte bei uns schon eine Wei-
le. Und als reiner Basketball-
verein passt das zu uns. Als
ersten Schritt haben wir uns
vor fast zwei Monaten beim
Behinderten-Sportverein Nie-
dersachsen angemeldet.”

Passend fand eine mogli-
che neue Sportart in Wil-

helmshaven schlief3lich auch
die GPS, wo Sportkoordina-
torin Kati Kross dann zum
runden Tisch bat, an dem die
Idee weiter reifte.

Demo-Rollstiihle
beim ersten Training

Fur das erste Training hatte
Ausstatter ,,ottobock” zwei De-
mo-Rollstithle zur Verfigung
gestellt. Und auch das Wil-
helmshavener  Sanitatshaus
Gebauer hat, so Hartmuth Sa-
ger (SSB), seine Unterstiitzung
signalisiert. Gleiches gilt fir
den Forderverein Behinder-
tensport. Vorsitzender Hel-

mut Mohle: \Wenn es lauft,
sind wir mit im Boot."

Viel Unterstiitzung macht
aber noch keine Mannschaft.
Da hofft Trainer Lukas Ulfers
(24), der als ppm g
JFufiganger”
nach einer ™
Knie-OP gera- ¥
de bei der zwei-

ten Mann-
schaft der Gi-
ants pausiert
und Rollstuhl- Lukas Ul-
Basketball in fers egio: privar

der Regionalli-

ga (Emsland Rolli Baskets) und
2. Liga (Osnabrick) gespielt
hat, auf Werbung. Flyer wur-

den erstellt, die Giants weisen
bei Heimspielen auf das neue
Angebot hin, und zuletzt war
Dominik Kanisch Interview-
partner fir den Tik Tok-Kanal
von ,itsnico®

B In Rollstuhl-Basketball-
Teams konnen auch Nicht-Be-
hinderte (,Fufiganger”) spie-
len. Limitierender Faktor: Ein
Fiinferteam darf nur auf 14,5
Punkte kommen. Die Behinde-
rungsgrade sind von 1 bis 4,5
(Fulganger) klassifiziert.

B Die ersten beiden Trai-
ningsabende haben bereits
stattgefunden. Los geht es im-
mer dienstags um 20.30 Uhr
in der NGW-Halle.
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Zehn neue Sport-Rollstiihle an die GPS iibergeben

INKLUSION Projekt Rollstuhl-Basketball kann jetzt Fahrt autnehmen — Sager: ,,Dank an alle Sponsoren®

WILHELMSHAVEN/CC - Schon im
Mai 2023 hatten die Verant-
wortlichen der GPS und des
Stadtsportbundes (SSB) eine
strategische Partnerschaft mit
dem Schwerpunkt ,Inklusion
im Sport“ geschlossen. Seit-
dem gibt es regen Austausch
zu den Themen inklusive Pro-
jekte, Entwicklungen und Um-
setzungsstrategien.

Im November 2024 ent-
stand die Idee - ausgehend
von Kati Kross (GPS) — das The-
ma Rollstuhl-Basketball in Ko-
operation mit dem SSB auf-
und auszubauen mit dem Ziel,
regelmafiige Trainings- und
Wettkampfangebote zu orga-
nisieren.

Zu diesem Zeitpunkt fehlte
noch der dritte Partner: Ein
Sportverein, der Trainingszei-
ten und qualifizierte Ubungs-
leiter stellt. ,Christian von Bar-
gen von den Jade Giants fand
die Idee gut und war sofort
mit dabei berichtet Hart-
muth Sager vom SSB. ,Danach
haben wir die Rollenvertei-
lung fir dieses Projekt schnell
festgelegt.

Kross spricht interessierte
Sportler an, von Bargen kiim-
mert sich um Halle, Trainer
und sichere Unterbringung
der Rollstiihle und Sager geht
auf Sponsorensuche, um die
Beschaffung von mindestens
zehn Sport-Rollstithlen (Kos-

ten rund 14.000 Euro) tber-
haupt finanzieren zu kénnen.
Es war klar, dass ein einzi-
ger Sponsor das alleine nicht
leisten kann®, sagt Sager, der
auf der Suche nach weiteren
Unterstitzern schnell fiindig
wurde und sich nun bei den
Gonnern fir die ,grofizuigige,
Unterstatzung” bedankt. An
der Finanzierung beteiligt
sind die Verantwortlichen der
Lotto-Sport-Stiftung, der Hei-
ner-Rust-Stiftung, der Spar-
kassen-Stiftung Wilhelmsha-
ven, des Fordervereins Behin-
dertensport, der Wohnungs-
baugesellschaft Spar & Bau
und des Rotary-Clubs Wil-
helmshaven/Friesland.

FT

Aus diesen ,Kandlen“ ka-
men insgesamt 10.000 Euro
zusammen. ,Damit war das
Ziel noch nicht ganz erreicht.
Aber nach einem Gesprach
mit Henrik van Diillen, dem
Geschiftsfiihrer des Sanitats-
hauses Gebauer, war Kklar, wir
wir mit ihm den optimalen
Partner fur die Realisierung
dieses Projekts gefunden hat-
ten”, berichtet Sager. ,,Auch an
ihn an dieser Stelle vielen
Dank".

Nun wurden die zehn
Sport-Rollsttihle als Sachspen-
de an den neuen Eigentimer
(GPS) ubergeben, der das
Equipment in Zukunft auch
fur andere Sportarten (zum

Projektverantwortliche, Vertreter der Sponsoren und nicht zuletzt die Aktiven freuen sich tber die neuen Sport-Rollstthle.

Beispiel Rollstuhltanz, Fufiball
oder Tischtennis) einsetzen
kann. Sager: ,Gemeinsam set-
zen wir ein Zeichen fir Inklu-
sion, Gleichberechtigung und
sportlichen Ehrgeiz und freu-
en uns jetzt auf viele spannen-
de Spiele und Erfolge in der
Zukunft

Bei der Ubergabe waren ne-
ben Kross, von Bargen, Sager-
und von Dillen auch SSB-Chef
Klaus-Dieter Schulz, Bernd
Watermann  (Blrgerstiftung
Sparkasse), Helmut Maohle
(Forderverein  Behinderten-
sport), Dr. Jorg Niegsch und
Andreas Pape (Rotary-Club

WHV-FRI) und Stefan Schulz
(Spar & Bau) dabei.

lH%;‘?H|||
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Mit zehn neuen Sport-Rollis Fahrt aufnehmen
Heiner-Rust-Stiftung fordert Inklusion in Wilhelmshaven

Schon im Mai 2023 hatten die Verantwortlichen der Gemeinniitzi-
gen Gesellschaft fiir Parititische Sozialarbeit (GPS) und des Stadt-
sportbundes (SSB) Wilhelmshaven eine strategische Partnerschaft
mit dem Schwerpunkt , Inklusion im Sport“ beschlossen. Seitdem
gab und gibt es regen Austausch zu den Themen inklusive Projekte,

Entwicklungen und Umsetzungsstrategien.

Im November 2024 entstand- ausgehend von Kati Kross (GPS) — die
Idee, das Thema Rollstuhl-Basketball in Kooperation mit dem SSB
auf- und auszubauen mit dem Ziel, regelmiflige Trainings- und
Wettkampfangebote zu organisieren. Zu diesem Zeitpunkt fehlte
noch der dritte Partner: Ein Sportverein, der Trainingszeiten und
qualifizierte Ubungsleiter stellt. ,,Christian von Bargen von den Jade
Giants fand die Idee gut und war sofort mit dabei, berichtet
Hartmuth Sager vom SSB.

»Danach haben wir die Rollenverteilung fiir dieses Projekt schnell
festgelegt: Kross spricht interessierte Sportler*innen an, von Bargen
kitmmert sich um Halle, Trainer und sichere Unterbringung der
Rollstiihle, und Sager geht auf Sponsorensuche, um die Beschaffung
von mindestens zehn Sport-Rollstithlen (Kosten rund 14.000 €uro)

itberhaupt finanzieren zu kénnen.

»Es war klar, dass ein einziger Sponsor das allein nicht leisten kann*,
sagt Sager, der auf der Suche nach weiteren Unterstiitzern schnell

fiindig wurde und sich nun bei den Génnern fiir die groRziigige,

Unterstiitzung bedankt. An der Finanzierung beteiligt sind die Lotto-

Sport-Stiftung, die Heiner-Rust-Stiftung, die Sparkassen-Stiftung
Wilhelmshaven, der Férderverein Behindertensport, der Wohnungs-
baugesellschaft Spar & Bau und der Rotary-Clubs Wilhelmshaven/

Friesland.

Heiner-Rust-Stiftung

Aus diesen ,Kanilen“ kamen insgesamt 10.000 €uro zusammen.
,Damit war das Ziel noch nicht ganz erreicht. Aber nach einem
Gesprich mit Henrik van Diillen, dem Geschiftsfithrer des Sanitits-
hauses Gebauer, war klar, dass wir mit ihm den optimalen Partner
fiir die Realisierung des Projektes gefunden hatten®, berichtet Sager.

»Auch an ihn an dieser Stelle vielen Dank*.

Kiirzlich wurden nun die zehn Sport-Rollstiihle als Sachspende an
den neuen Eigentiimer (GPS) iibergeben, der das Equipment in Zu-
kunft auch fiir andere Sportarten (zum Beispiel Rollstuhltanz, -Fuf-
ball oder -Tischtennis einsetzen kann. Sager: ,Gemeinsam setzen
wir ein Zeichen fiir Inklusion, Gleichberechtigung und sportlichen
Ehrgeiz und freuen uns jetzt auf viele spannende Spiele und Erfolge

in der Zukunft“.

Bild oben rechts:

Bei der Ubergabe waren Kross, von Bargen, Sager u. van Diillen auch
SSB-Chef K.-D. Schulz, B. Watermann (Biirgerstiftung Sparkasse),
H. Mohle (Forderverein Behindertensport), Dr. J. Nietsch und A. Pape
(Rotary-Club Wilhelmshaven/Friesland) u. S. Schulz (Spar & Bau)
dabei, Quelle: Wilhelmshavener Zeitung vom 17.6.2025

john+bamberg
ottobock.care

Wir suchen die beste
Losung fir dich.

Orthopadietechnik im Annastift
Anna-von-Borries-Str. 2, 30625 Hannover
www.john-bamberg.de | 0511-53584-0
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Nachwuchsférderung im Rollstuhlbasketball
RSC Osnabriick ist Teil des Projekts der Heiner-Rust-Stiftung

Seit 2018 unterstiitzt die Heiner Rust Stiftung im Rahmen des
Projekts , Nachwuchsférderung im Rollstuhlbasketball auch den
ROLLSTUHL-SPORT-CLUB (RSC) OSNABRUCK. Zuvor war die
Jugendarbeit in Osnabriick nach eigener Aussage des Vereins eher
Gliicksache. Dank der Hilfe der Heiner-Rust-Stiftung (HRS) war es
dem RSV moglich, Anfingerstithle zu beschaffen, die sowohl im
Trainingsbetrieb von Kindern genutzt werden kénnen wie auch bei

Schulprojekten des Vereins zum Einsatz kommen.

2018/2019 konnte das Schulprojekt , Das rollende Klassenzimmer*
ins Leben gerufen werden, das bereits im Griindungsjahr durch
zehn verschiedene Schulen in Stadt und Landkreis Osnabrtick rollte
— 20 Klassen und Gruppen profitierten von der neuen Erfahrung
Rollstuhlbasketball. Auch in den folgenden Jahren blieb die Nachfra-
ge weiterhin stark, sodass viele Termine durchgefiihrt wurden. Auf-
grund der Corona-Pandemie mussten leider viele Termine verscho-
ben werden. Auch die Anfragen fiir Sportfeste und das Osnabriicker

Ferienprogramm fielen unter diese Absagen.

Auch das zweite Standbein der Nachwuchsarbeit, die wéchentliche
Trainingseinheit fiir Kinder und Jugendliche, hat unter der Corona-
Zeit gelitten. Der RSC hatte 2020 extra eine halbe FSJ-Stelle geschaf-
fen, um die Jugendakquise weiter voranzutreiben und eine eigene

Ui4-Trainingseinheit etablieren zu kénnen.

RSC beim Heiner-Rust-Masters

16 - neuer start 5-2025

Kooperation mit der Ergotherapie/Physiotherapie Schule

Wihrend der coronabedingten Trainingspause wurde versucht, die
aktuelle Gruppe an Kindern und Jugendlichen durch Videos und
Home-Trainings zu halten. Dank der Hilfe der HRS konnte dem
Projekt dann 2022/2023 neues Leben eigehaucht werden. Mit dieser
Unterstiitzung ist es dem RSC auch weiterhin méglich, das Projekt
,Das rollende Klassenzimmer* fiir Schulen jeglicher Art, aber auch
Studierendengruppen zuginglich zu machen. Aufgrund der Lage
Osnabriicks, es ist von Nordrhein-Westfalen umschlossen, ist man
mit dem Projekt auch schon an drei Schulen linderiibergreifend

titig geworden.

Auch kiinftig arbeitet der Verein mit zwei Physiotherapie-Schulen
und einer Ergotherapie-Klasse zusammen und ermdglicht den
Auszubildenen so, einen Einblick in ein sportliches Angebot im
Rollstuhl zu erhalten. Dariiber hinaus konnte der RSC an verschie-
denen Aktionen beispielsweise dem SPORTIVATIONSTAG des BSN
in Osnabriick und dem Inklusionsfest ,Osna fiir Alle* der HHO
teilnehmen, um hier gezielt Rollstuhlbasketball vorzustellen und
potentielle Mitspieler*innen aller Altersgruppen anzusprechen. Auf
dem Sportfest der Ballsportschule Osnabriick konnte die Oberbiir-

germeisterin der Stadt von diesem Sport fasziniert werden.

Die Termine werden von verschiedenen Ubungsleitern begleitet.
Wihrend einer Projektstunde wird besonderer Wert darauf gelegt,
den inklusiven Charakter dieses Sports deutlich zu machen und so
Vorurteile und Ressentiments abzubauen, die in manchen Koépfen
noch vorhanden sind. Die Kinder bzw. jungen Erwachsenen lernten
neben den Unterschieden zwischen einem Alltagsrollstuhl und
einem Sportrollstuhl auch die verschiedenen Regeln und Klassifizie-
rungsgrundlagen des Rollstuhlbasketballs kennen. Natiirlich kam
auch der praktische Teil nicht zu kurz, sodass die koordinativen
Fihigkeiten beim Fahren, Dribbling, Passen und Werfen mit dem
Rollstuhl geschult wurden. Am Ende konnten die neu erlernten Fi-
higkeiten dann im Spiel erprobt werden. Alle Teilnehmer waren sich

am Ende einig: sehr anstrengend, aber macht unglaublich viel Spaf!

Nach Wiederaufnahme des Trainingsbetriebs trainieren in der An-

fingertruppe sechs Kinder zwischen zehn und 16 Jahren

Aus den Vereine



wochentlich zusammen mit weiteren Jugendlichen und jungen Er-
wachsenen. Ziel war es, die Kinder in den Spielbetrieb der Landesli-
gamannschaft zu integrieren. Dies ist im Jahr 2024/2025 gelungen.
Drei der Kinder waren Teil der Landesliga-Mannschaft und konnten
erste Spiele bestreiten. Im Abschluss der Saison wurde ein Jugendli-
cher zu den Leistungslehrgingen von Martin Kluck eingeladen und

anschliefend in den Niedersachsenkader berufen.

Die Trainer und Ubungsleiter versuchen in jedem Training jedem
Alter und Leistungsstand gerecht zu werden. So wird zum Teil
Basketball auf die normalen Kérbe gespielt (ggf- mit Anpassung,
angelehnt an die JUROBA Regeln), zum Teil werden die Gruppen
aber auch aufgeteilt, und es wird auf kleinere Aufstellkérbe gespielt,
sodass alle Kinder bzw. Jugendlichen Erfolgserlebnisse verbuchen

konnen.

Uns doch eqal,
Zum Ausblick: Die RSC-Akteure hoffen, dass sie ihre Jugendarbeit
auch weiterhin so fortfithren kénnen. Auch unser Schulprojekt soll ZU we I C h em S p i e I

weiterhin durch Schulen in und um Osnabriick rollen. Hier haben

wir fiir das Jahr 2025 schon einige Termine geplant und andere Kon- d U fa h rstl

takte aufgenommen. Dariiber hinaus ist die Teilnahme an verschie-
denen Sportfesten und Aktivititen wie dem SPORTIVATIONSTAG N ur n ic ht wom it .
und dem Tag der Niedersachsen in Osnabriick geplant. Hier sollen
auch vermehrt noch einmal Schulen und Lehrer angesprochen

werden.

Dariiber hinaus ist geplant, die Zusammenarbeit mit den verschie-
denen Physiotherapie-Institutionen und Orthopidietechnik-Unter-
nehmen zu vertiefen. Grofles Ziel fiir 2025 ist die Schaffung eines
Schnupper- und Anfingertrainings, das einmal im Monat am Wo-
chenende stattfinden soll. Hier soll den Kindern und Jugendlichen,
die die Trainingszeit in der Woche am Abend nicht wahrnehmen
konnen, die Moglichkeit gegeben werden, den Verein und den Sport
kennen zu lernen. Ein solches Training wire sowohl fiir die Kinder
als auch im sportlichen Sinn ein Ziel, das der RSC in den nichsten
Jahren unbedingt erreichen maochte. Daraus resultierend mochte
er noch zwei weitere Sportstiihle fiir ganz junge und kleine Spieler

anschaffen.
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Mit vollem Fokus dribbelt Max den Ball beim Jugendturnier

Nachwuchsférderung im Rollstuhlbasketball
Hannover United ist Teil des Projekts der Heiner-Rust-Stiftung

Hannover United bietet auch im Jahr 2025 wieder ein Rollstuhlbas-
ketball-Training fiir Kinder und Jugendliche an. Unter Anleitung von
Christoph Liibrecht liegen die Schwerpunkte in den Bereichen Kon-
dition (Schnelligkeit und Ausdauer), Koordination (Wendigkeit im
Rollstuhl, Kombination von Fahren und Passen/Fangen), Ballhand-
ling (Dribbeln, Fangen, Passen und Korbwurf) und Taktik (Offensiv-
und Defensivverhalten, mannschaftstaktische Konzepte wie Pressing

und Zonenverteidigung).

Seit Anfang 2025 wird das Jugendteam von Christoph Liibrecht ge-
leitet, der zugleich Trainer der 2. Mannschaft von Hannover United
ist. Liibrecht besitzt die B-Lizenz Rollstuhlbasketball und bringt
umfassende Erfahrung sowie ein hohes Maf} an Engagement in die
Betreuung des Nachwuchses ein. Zuvor waren Jan Haller (Griinder
des Jugendteams im Jahr 2019) und spiter Justus Busche fiir das
Jugendtraining verantwortlich. Beide haben sich mittlerweile aus
dem Jugendbereich zuriickgezogen. Die Leitung durch Christoph
Litbrecht markiert einen neuen Abschnitt — mit dem Ziel, das Team
sportlich weiterzuentwickeln und gleichzeitig als stabile Anlaufstelle

fiir junge Menschen im Rollstuhlsport zu erhalten.

Im Jahr 2025 zihlt das Jugendteam nur noch weniger als sechs
aktive Spieler*innen im Alter zwischen 12 und 19 Jahren. Nach einer
stetigen Aufbauphase seit der Griindung im Jahr 2019 hat sich das
Team zunichst gut entwickelt. Allerdings ist aktuell ein Riickgang zu
verzeichnen — viele frithere Mitglieder sind inzwischen altersbedingt
ausgeschieden und in die 2., 3. oder 4. Mannschaft tibergegangen,
wihrend die Gewinnung neuer Jugendlicher zunehmend schwerfllt.
Umso erfreulicher sind die individuellen sportlichen Erfolge, die aus

der Jugendarbeit hervorgegangen sind:
Jakob Krémer, der ab 2019 regelmifig am Jugendtraining teilge-

nommen hat, ist mittlerweile fester Bestandteil der 1. Mannschaft

von Hannover United. Im Jahr 2025 wurde er mit der deutschen

14 - neuer start 5-2025

Youngster Bjarne nimmt beim Heiner-Rust-Masters den Korb ins Visier

Nationalmannschaft U23-Weltmeister und war dort zudem der zweit-
beste Scorer des Teams — eine beeindruckende Leistung, die seine

kontinuierliche Entwicklung und seinen Ehrgeiz unterstreicht.

Auch Max Dorka, ebenfalls seit 2019 im Jugendteam aktiv, hat eine
steile sportliche Entwicklung durchlaufen. Mit gerade einmal 15 Jah-
ren ist er bereits Stammspieler in der 2. Mannschaft von Hannover
United und gilt als aussichtsreicher Kandidat fiir die U23-National-
mannschaft. Beide Beispiele zeigen, welches Potenzial im Jugend-
training liegt — wenn junge Talente die richtige Férderung erhalten.
Und dieErfolgsgeschichten verdeutlichen: Trotz aktueller Herausfor-
derungen bleibt das Jugendteam eine wertvolle Einstiegsplattform in
den Rollstuhlbasketball — sowohl fiir den Breitensport als auch fiir

leistungsorientierte Karrieren.

Der Blick nach vorn ist geprigt von dem klaren Ziel, wieder mehr
Kinder und Jugendliche fiir den Rollstuhlbasketball in Hannover

zu begeistern. Damit ein strukturiertes, abwechslungsreiches und
motivierendes Training gewihrleistet werden kann, braucht es wie-
der mehr Spieler*innen. Nur so lassen sich Spielformen, taktisches
Training und ein intensives Miteinander gestalten. Hannover United
sieht sich hier in der Verantwortung, das Jugendteam verstirkt zu
bewerben und neue Spieler*innen zu akquirieren. Um diese Ziele
zu erreichen, wird aktuell in Zusammenarbeit mit dem BSN ein
Konzept entwickelt. Die Hoffnung ist grof}, dass das Jugendteam
durch die Umsetzung dieses Konzepts nach den Sommerferien 2025
wieder mehr Zulauf erhalten wird. Hierbei ist auch die Unterstiit-
zung der Heiner-Rust-Stiftung sehr wertvoll, die das Jugendteam die

seit vielen Jahren finanziell und ideell férdert.

Heiner-Rust-Stiftung
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Nachwuchsférderung im Rollstuhlbasketball
RSC Oldenburg ist Teil des Projekts der Heiner-Rust-Stiftung

Nach dem Turnier ist vor dem Turnier: Fiinf Nachwuchs-
spielerinnen des Rollstuhl-Sport-Clubs (RSC) Oldenburg, der in
diesem Jahr sein 5o-jihriges Bestehen feiern kann, konnten im
Dezember 2024 zum Heiner-Rust-Masters in die Landeshauptstadt
fahren. Vorfreude, Aufregung und Unsicherheit prigten die Stim-
mung wochenlang im Vorfeld vor dem grofRen Tag. Was kommt da
auf uns zu, wie wird es werden, wen werden wir treffen, wie werden
wir spielen? Nach dem Tag - Freude, Stolz, Teamgefiihl und die Mo-
tivation, weiter zu trainieren und zu spielen, um es beim nichsten

Mal noch besser zu machen.

Was hat sich seitdem konkret getan?

. Fynn hat seinen eigenen Sportstuhl bekommen.

. Cicilia und Marten warten ungeduldig auf ihre.

. Raid und Samuel vergroflern die Nachwuchstruppe.

. Fynn und Marten durften zum ersten Mal an einem Lan

deskadertraining teilnehmen.

. Marten wird in der kommenden Saison erstmals im Liga
betrieb gemeldet sein und mitspielen.

. Im September werden einige Spieler*nnen das erste Mal
an einem TryOut teilnehmen.

. Und Ende des Jahres wird die Nachwuchstruppe wieder

zum Heiner-Rust-Masters nach Hannover fahren.

Fynn beim Training
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Nachwuchsférderung im Rollstuhlbasketball
RSG Langenhagen ist Teil des Projekts der Heiner-Rust-Stiftung

Die Entwicklung der Rollstuhlbasketball-AG der Rollstuhlsport-
gemeinschaft (RSG) Langenhagen stellt sich positiv dar. In enger
Kooperation mit der Mira-Lobe-Schule trainieren derzeit rund

15 Schiiler*innen regelmifig im Rahmen des Schulunterrichts.
Geleitet wird die AG von einem erfolgreichen Spieler des Hannover
United Teams — ein echtes Vorbild, das die jungen Sportler*innen
immer wieder neu inspiriert. Eine tolle Bereicherung fiir die jungen

Talente!

Die Basketball-AG hat sich mittlerweile zu einem festen und nicht
mehr wegzudenkenden Bestandteil des Schullebens entwickelt

Das kleine Team ist iiber die letzten Monate zu einer Gemein-
schaft zusammengewachsen, die von Teamgeist, gegenseitigem
Respekt und dem gemeinsamen Spaf am Sport geprigt ist. Da
viele Teilnehmer*innen aus dem weiten Umkreis von Hannover
kommen, gestaltet sich der Aufbau einer Mannschaft aufRerhalb des
Schulunterrichts jedoch schwierig. Die Schiiler*innen sind auf die
Fahrdienste der Schule angewiesen. Trotz dieser Herausforderung

brennen sie dafiir, auf dem Spielfeld alles zu geben.

»Die Begeisterung der jungen Spieler*innen zeigt uns, wie wichtig
und wertvoll dieses Projekt ist Thr Eifer ist ansteckend und motiviert
uns, weiter an neuen Ideen und Méglichkeiten zu arbeiten, um
ihnen ein regelmiRiges und langfristiges Training zu erméglichen”,
so der 1. RSG-Vorsitzende Jiirgen Wildhagen. ,Ein mehrstiindiger
Workshop ist bereits in Planung. Dabei méchten wir gezielt an Spiel-
verstindnis, Koordination, Ballgefiihl und Fahrtechniken arbeiten.
Das Ziel ist es, die Kinder und Jugendlichen nicht nur sportlich zu
férdern, sondern auch ihr Selbstbewusstsein und ihre Freude an

Bewegung nachhaltig zu stirken.”

Bisher war es leider noch nicht méglich, an reguliren Spieltagen
auferhalb der Schulwettkimpfe teilzunehmen. Umso gréfier ist
die Vorfreude, beim Heiner-Rust-Masters endlich ,richtige” Wett-

kampfluft zu schnuppern und weitere Turniererfahrungen zu

Heiner-Rust-Stiftung



HEINER RuUST
STIFTUNG

sammeln. Und zum Thema ,Schulwettkimpfe*: 2027 wird die Mira-
Lobe-Schule Ausrichterin des grofen Norddeutschen Turniers mit
Teams aus ganz Norddeutschland und Nordhessen sein. Wildhagen:
Wir freuen uns darauf! Unser Dank gilt der Heiner-Rust-Stiftung
fiir die groflziigige Unterstiitzung, die dieses Projekt der Nach-

wuchsférderung im Rollstuhlbasketball seit vielen Jahren erméglicht.

Ohne diese Hilfe wire die kontinuierliche Entwicklung der jungen
Talente nicht denkbar”

Al . e »
Bei der Ubergabe der neuen Basketballrollstithle (v. 1.): Markus Ocasek
(Gehrmeyer Orthopiidie & Rehatechnik), Jiirgen Wildhagen (1. Vorsitzen-

der der RSG); vorn: Jannis, Minka und Alessandro

Heiner-Rust-Stiftung
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Nachwuchsférderung im Rollstuhlbasketball
Blau-Weiss Buchholz ist Teil des Projekts der Heiner-Rust-Stiftung

Seit 2018 besteht die Unterstiitzung des Blau-Weiss-Buchholz-
Jugendteams durch die Heiner-Rust-Stiftung. Einmal monatlich am
Samstag findet ein spezielles Jugendtraining fiir drei Stunden, mit
zwei bis drei ausgebildeten Trainer*innen statt. Inhalte des Trai-
nings sind Rollstuhlfahrtechniken, Ballhandling, Korbwurftraining,
Taktik — und natiirlich darf das Spielen nicht zu kurz kommen! Im
letzten Teil des Trainings findet immer ein Mixspiel —

Jugendteam mit Ligateam — statt. Aktuell befindet sich ein Spieler
des Vereins in der Ausbildung zum C-Trainer Rollstuhlbasketball,

der unser Trainerteam mit seinem Wissen bereichern wird.

Das Blau-Weiss-Jugendteam hat sich etwas verindert, da drei Spiele-
rinnen dem Team entwachsen sind. Zwei von diesen Spielerinnen
bleiben dem Ligateam weiterhin erhalten, die dritte Spielerin geht
zum Studium nach Rostock und hat mit dem dortigen Rollstuhlbas-
ketballteam bereits Kontakt aufgenommen, bleibt dem Rollstuhlbas-
ketball also auch erhalten ~ das freut uns sehr!

Neu im Jugendteam ist eine talentierte Spielerin, die erst seit einem
Jahr Rollstuhlbasketball spielt, aber schon im Niedersachsen-Jugend-
team und im Niedersachsen-Damenteam mittrainiert und spielt
Und dann freut es uns sehr, dass ein Spieler wieder dabei ist, der
sehr lange Zeit aus Krankheitsgriinden nicht mehr trainieren konnte
—vor der Krankheit war er bereits im Jugendteam und hat auch
schon am Heiner-Rust-Masters teilgenommen. Auch er ist ein talen-
Herter Spieler. Und nach den Sommerferien wird ein neuer Spieler
begrufit, der bisher noch kein Rollstuhlbasketball gespielt hat.

Das Team besteht derzeit also aus sechs Spielerinnen plus hoffent-
lich dem neuen Spieler.

Wir haben die Hoffnung, dass wir durch unseren Aufstieg in die 2.
Liga-B-Division auch fiir Kinder- und Jugendliche attraktiver werden
und somit mehr Anziehung fiir unseren Rollstuhlbasketball aus-
tiben*, so Barbara und Thomas Erdrich von der Abteilung Behinder-
tensport.

Heiner-Rust-Stiftung

»Im Rahmen unseres Sportprojekts waren wir zwei Tage in der

Wolfgang-Borchert-Schule Férderzentrum https: fwww.wbs-winsern.
de/ und haben dort mit den Klassen 5 bis 10 im Wechsel Rollstuhl-
basketball und Rollstuhl im Alltag mit Aktivrollstiihlen eingeiibt.
Zum Abschluss gab es dann ein Turnier mit allen 5. Klassen gemixt.
Das war der Hghepunkt der Veranstaltung, die Sporthalle war bis
zum letzten Platz besetzt, und Spannung und SpaR lagen in der Luft.
Uns hat es sehr beeindruckt und gefreut, wie die Schiilerinnen trotz
des Engagements im Spiel sehr sozial mit den unterschiedlichen
Fihigkeiten in den Mannschaften miteinander umgingen. Das war
sehr tolll Ein schoner Abschluss fur allel”, freuen sich Barbara und
Thomas Erdrich.

Das zweite Sportprojekt hatte der Verein im St Viti Gymnasium in
Zeven (hitps://st-viti.de/). Hier war das Team von der 13. Klasse fiir
Rollstuhlbasketball eingeladen worden durch die Initiative der o. g.
Spielerin die nach Rostock zieht Die Spieler*innen hatten die Ehre,
den letzten Sportunterricht dieser Klasse zu gestalten. Die Klasse
hatte zuvor Basketball als Sportkurs, so waren alle mit dem Basket-
ball und seinen Regeln vertraut — nun kam der Sportrolli hinzu, das
war schon spannend fiir die Klasse, aber dann kam noch spontan
die ganze 12. Klasse hinzu, und es wurde auch fiir das Trainerteam
spannend,

da alle auch mal ausprobieren wollten, Rollstuhlbasketball zu spie-
len. Leichtes Chaos, aber dennoch produktives Chaos mit viel SpaR.

LUnser o .g. Aufstieg ist fiir Blau-Weiss ein unerwarteter grofler
Erfolg, gerade im Hinblick darauf, dass wir erst eine Saison davor in
die Regionalliga aufgestiegen waren und weil unsere Spieler*innen
zum grofen Teil bei uns im Kinder-Rollstuhlsport angefangen
haben, tiber die Jahre immer dabeigeblieben sind und sich stetig
weiterentwickelt haben®, so Barbara und Thomas Erdrich. ,Personell
sind wir breit aufgestellt, was der Entwicklung des Jugendteams

zugutekommen wird.”
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Feedback zum Rollstuhlbasketball bei
Blau-Weiss Buchholz

Melissa: Es war ein sehr interessanter Einblick in eine Sportart mit
der man sonst nicht wirklich in Kontakt kommt Ich finde, dass die
persénliche Teilhabe durch das eigene Mitspielen und auch die indi-
viduellen Ratschlige der Trainer den Sport sehr positiv gezeigt
haben, wodurch man wirklich SpaR hatte mitzumachen, und den
Sport kennenzulernen. Somit ist es definitiv empfehlenswert den
Sport auszuprobieren.

Lina: Die Teilnahme am Rollstuhlbasketball war eine spannende Er-
fahrung. Es hat gezeigt, wie viel Geschick und Teamarbeit in diesem
Sport stecken. Eine Erfahrung, die ich auf jeden Fall weiterempfeh-
len wiirde.

Jan: Ich fand es erstaunlich, wie schnell man sich als einen Teil der
Gemeinschaft gefithlt hat Sobald ich im Rollstuhl saR, hatte ich das
Gefiihl, dass es gar keine Rolle mehr spielte, ob man behindert ist
oder nicht

Alois: War eine spaRige Abwechslung zum normalen Schulsport.
Stella: Ich war noch nie so der Fan von Sport, aber dieser Sport hat
mir wirklich SpaR gemacht.

Evelina: Rollstuhlbasketball hat super viel Spa gemacht, obwohl ich
Basketball eigentlich hasse. Ich war echt traurig, dass es so schnell
vorbei war.

Tjark: Der Rollstuhl-Basketball-Kurs war ziemlich anstrengend, dabei
ist mir erst richtig bewusst geworden, wie viel Kraft und Technik
hinter diesem Sport stecken.

Gundis: Es hat heute wirklich SpaR gemacht. Es war sehr cool zu
sehen, dass so viele Leute begeistert mitgespielt haben, die vielleicht
am Anfang noch skeptisch waren.

Marie: Ich finde es toll, dass durch die Férderung solcher Sportarten
auch Behinderten die Moglichkeit gegeben wird, aktiv zu sein. Das
Erweitern der Moglichkeiten der Inklusion erméglicht es mehreren
Personen, mit oder ohne Behinderung, sich nicht nur iiber ihre
Behinderung, sondern gliicklicherweise auch iiber gemeinsame
Hobbys zu definieren.

Zegenhagen: Das Angebot wurde von mehr Schiilern aufgefasst als
erwartet, und vor allem der Sport LK der 12. Klasse schien von dieser
Abwechslung sehr begeistert zu sein. Auch wenn viele am Anfang
Probleme mit der Kontrolle hatten, wollten einige gar nicht mehr

aufhéren.
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Heiner-Rust-Stiftung fordert Mobiles Sportprojekt
Palliativ-Projekt von HERZSCHLAGER fiir Kinder und Jugendliche

Ein langjihriges Herzensprojekt des hannoverschen Vereins
HERZSCHLAGER ist wahrgeworden: Der Verein hat mit vereinten
Kriften und einer Vielzahl von Férderern — unter Ihnen die Heiner-
Rust-Stiftung — einen gebrauchten Mercedes Atego mit 7.49 Tonnen
zu einem mobilen Sportstudio fiir palliative und chronisch schwer
erkrankte Kinder und Jugendliche umgebaut. Hierfiir wurde das
Fahrzeug innen gedimmt, und es wurde Strom verlegt. Und dann
wurde es u. a. mit einem Laufband mit Kérpergewichtsreduzierung
(Druckluft), mit einem Liegefahrradergometer, einem Oberkor-
perergometer, einem Boxsack und einer aktiven Spielkonsole sowie

zahlreichen anderen Modulen ausgestattet.

Durch dieses Projekt will der Initiator Torge Wittke einerseits Teil-
habe, andererseits aber vor allem auch Spafl zu Menschen bringen,
die vielleicht einen schwierigen oder keinen Zugang zu sportlichen
Angeboten haben. ,Wir glauben, dass das Recht auf Partizipation
unabhingig von den Lebensumstinden ist, und wiirden uns freuen,
wenn der Sport eventuell auch Sekundirerkrankungen wie z. B.

Riickenschmerzen durch lange Liegezeiten entgegenwirken kann.“

18 - neuer start 5 2025

Von aufien noch unscheinbar, innen inzwischen oho!

Am ersten Tag des Ausbaus stand der Chef der Tischlerei selbst am Grill

Heiner-Rust-Stiftung8



ADAC
MARATHON

N
AN

6. April 2025

Wir laden euch ein, am 6. April 2025 am ADAC Marathon Hannover teilzunehmen und gemeinsam mit Kolleg:innen
oder Freund:innen in einer Marathon-Staffel fir die Heiner-Rust-Stiftung an den Start zu gehen.

Laufen fUr den guten Zweck. Ein unvergesslicher Lauftag bei
dem wunderschénen City-Marathon in Hannover wird durch das
Engagement fUr die gute Sache gekront.

Wie lauft eine Staffel?

Ein Team von mindestens zwei und maximal sechs Ldufern teilt
sich die Marathonstrecke Uber insgesamt sechs Etappen:
1. Etappe = 9,4 km, 2. Etappe = 7,6 km, 3. Etappe = 4,4 km,
4. Etappe = 6,1km, 5. Etappe = 8,1 km, 6. Etappe = 6,5 km.

Gemeinsam ins Ziel

Kurz vor dem Ziel gibt es einen Treffpunkt fur die Staffelldufer.

Macht mit - mit und ohne Handicap

Wir freuen uns sehr, wenn sich auch Staffeln bilden, in denen
sportliche Menschen ohne und mit Handicap gemeinsam auf die
Strecke gehen.

Wir bieten euch die Ubernahme der Startgebihr und die Ausleihe
oder den Erwerb des Lauftrikots der Heiner-Rust-Stiftung.

Alle Startenden in den Staffeln der Heiner-Rust-Stiftung sind
nach ihrem Zieleinlauf herzlich zur ScheckUbergabe auf der
NDR 1-BUhne auf dem Trammplatz eingeladen.

Die Staffeln sammeln Spendengelder. Das kann innerhalb des
Teams oder von externen Férderern/Sponsoren geschehen, die

z. B. einen Spendenbetrag pro gelaufenem Kilometer oder eine
Pauschalspende Uberweisen. Unternehmen kénnen naturlich
auch gerne fUr ,ihre" Laufergruppe spenden, wenn diese nicht fur
die Heiner-Rust-Stiftung an den Start geht.

Die Spendengelder werden fir die Férderschwerpunkte der
Heiner-Rust-Stiftung eingesetzt.

Die Berichterstattung erfolgt im Magazin des Behinderten-
Sportverbandes Niedersachsen und der 6rtlichen Presse. Natir-
lich wirden wir uns auch freuen, wenn weitere Fotoberichte in
den Medien der beteiligten Unternehmen erscheinen.

Sponsor: Unterstitzt durch

o2 LOTTO’

Niedersachsen

Lauft mit uns beim ADAC Marathon Hannover 2025.
Helft mit, eine groBe Spendensumme zu erreichen!

Anmeldung bei Udo Schulz
schulz@heiner-rust-stiftung.de
Mobil: 0151 1494 9519

Die Heiner-Rust-Stiftung

hilft Menschen mit Behinderung, ihr Leben durch Sport
selbstbewusst und selbstbestimmt zu gestalten. Sie steht
dort zur Seite, wo hohe Kosten eine HUrde darstellen, und
unterstiUtzt Vereine, Sportler und Eltern finanziell. Namens-
geber ist der ehemalige Prasident des Behinderten-Sportver-
bandes Niedersachsen und Wegbereiter fur den Behinder-
tensport, Heiner Rust.

Die Férderschwerpunkte

Kindern und Jugendlichen soll frUh eine Perspektive im Sport
gegeben werden, um sie so in die Gesellschaft einzubinden.

Die Heiner-Rust-Stiftung unterstiUtzt Vereine bei der Schaf-
fung und Erweiterung des Sportprogrammes fur Menschen
mit geistiger Behinderung.

Inklusive Sportangebote, an denen Menschen mit und ohne
Behinderungen teilnehmen, werden geférdert, um so Hiurden
und Hemmschwellen abzubauen.

L www.heiner-rust-stiftung.de

Spendenkonto:
Hannoversche Volksbank
BIC: VOHADE2HXXX

SnGST IBAN: DE6T 2519 0001 0644 6442 00

STIFTUNG

lleichels
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ADAC Marathon 202 5 Herbert Michels, Vorsitzender der Stiftung, freut sich: ,Wieder eine
Heiner-Rust-Stiftung ist mittendrin grofle Spende, die fiir Projekte zur Forderung des Sports fiir behin-
derte Kinder und Jugendliche eingesetzt werden wird. Die Heiner-
Blauer Himmel, Sonnenschein und eine fréhliche, leicht aufgeregte Rust-Stiftung bedankt sich sehr herzlich bei Lotto Niedersachsen,
Stimmung rund um das Rathaus in Hannover. Es waren insge- der eichels GmbH, allen Liufer*innen und dem Organisations-Team
samt 29.841 Laufertinnen angemeldet. Sie machten Hannover zur fiir die treue Unterstiitzung und gute Zusammenarbeit. Die Vorfreu-
Laufstadt und schwirmten von der grandiosen Stimmung an der de auf den ADAC Marathon Hannover am 12. April 2026 ist schon
Strecke. Lautstarke Anfeuerungen, rhythmische Musik, es waren so heute gro.“
viele Menschen, die die Liufer*innen unterstiitzt haben. Und auch Udo Schulz

in diesem Jahr waren wieder viele helfende Hinde an den Verpfle-

gungsstinden, die Wasser und Bananen anreichten.

Regelrecht euphorisiert war auch André Kwiatkowski: ,Die Leute
waren so begeistert und haben kriftig angefeuert, sagte der LSB-
Prisident. Mit in der LSB-Staffel fiir die Heiner-Rust-Stiftung unter-
wegs war unter anderem Julius Peschel, Priasident des Deutschen
Ruder-Clubs Hannover. Gefiihlt seien alle Bestzeit gelaufen, flachste
Kwiatkowski: , Ich war allerdings der Langsamste, weil ich die ganze

Verantwortung tragen musste.”

Fiir die Heiner-Rust-Stiftung waren weitere drei Staffeln am Start.
Alle kamen gut ins Ziel und haben das gemeinsame Lauf-Erlebnis in
der Staffel absolut genossen. Und viele Staffelldufer*innen erlebten
dann auch den besonderen Moment der Scheckiibergabe auf der
NDR-Biithne auf dem Platz der Menschenrechte. Vorstandsmitglied
Carsten Schramm konnte von Kwiatkowski den Spendenscheck in
Hohe von 8.615,41 Euro tiberreicht (durch weitere Spenden erhoht
sich die Summe noch auf 9.015,41 Euro). Die kleinen Zahlen auf
dem Scheck (15,41 Euro) beziffern in jedem Jahr das Geburtsdatum

von Heiner Rust.
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