Behinderten Sportverband
Niedersachsen

VON
BEHINDERTENSPORTLER*INNEN

LERNEN

' Niedersachsische
Férderer des Projekts: STIFTUNG N LOTTO-SPORT-STIFTUNG
SPARDA-BANK HEINER RUST Bewegen - Integrieren - Fordern

HANNOVER STIFTUNG



%.
Behinderten Sportverband
Niedersachsen

VON BEHINDERTENSPORTLER*INNEN LERNEN
PROJEKTTAG DIENSTAG, 23. APRIL 2024

' ' Niedersachsische
Forderer des Projekts: STIFTUNG i LOTTO-SPORT-STIFTUNG

SPARDA-BANK Bewegen - Integrieren - Férdern
HANNOVER




Strahlende Sonne begriifSte die Hauptausschussmitglieder am Weserufer

BSN zu Gast in Nienburg

Engere Vernetzung mit den Sportbiinden geplant

Seine diesjihrige Hauptausschuss-Klausur hat der BSN) am 2. und

3. November im Hotel Weserschlésschen in Nienburg durchgefiihrt.

Die Mitglieder des Hauptausschusses, dem nach dem Verbandstag
obersten Beschlussgremium des Verbandes, haben in der zweitigi-
gen Klausurtagung die Weichenstellungen fiir die Verbandsarbeit im
Jahr 2025 beschlossen. ,Neben der Beschlussfassung zum Haus-
haltsplan 2025 haben wir uns intensiv mit dem Engagement vor Ort,
also in den Vereinen und auf Kreisebene, beschiftigt. Hier streben
wir im nichsten Jahr eine engere Vernetzung mit den Stadt- und
Kreissportbiinden in Niedersachsen an, um mehr Menschen mit
Behinderungen fiir den aktiven Sport zu begeistern, fasst BSN-

Prisident Karl Finke die zentralen Themen zusammen.

Nach der Corona-Pandemie, die den BSN schwer getroffen hatte,
verzeichnete der Verband im Jahr 2024 wieder eine positive Mitglie-
derentwicklung und erreicht mit seinen Strukturen tiber go.0o0
Menschen in Niedersachsen. Mit Volker Perschmann (Wilhelms-
haven) und Aloys grofle Siemer (Oldenburg) wurden neue Vereins-

bzw. Fachverbandsvertreter in den Hauptausschuss gewihlt.

Der bundesweit zweitgrofite Behinderten-Sportverband folgte mit
der Tagung in Nienburg der Einladung von Ausschuss-Mitglied
Herbert Nordbrock. Nordbrock ist als Vertreter des Fachverbands Be-
hindertensport im Kreissportbund Nienburg gewihltes Mitglied des
Gremiums. Mit einem Nachtwichterrundgang bekamen die BSN-
Funktionstriger*innen auflerdem einen Einblick in die historische
Altstadt von Nienburg. Ein runder Abschluss eines erfolgreichen

Wochenendes.
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Die Einfiihrung in den Rolli-Sport kam gut an

Glickliche Kindheit mit Behinderung

Projekt ,,Von Behindertensportler*innen lernen!*

Jan Sadler startete gut gelaunt seinen Vortrag mit der ersten Prisen-
tation: ,Mein Leben und Ich ...auf einen Plausch mit Andreas“ zeigt
das Chart. Und so begann das Podiumsgesprich mit den Einblicken
in ein Leben mit Behinderung. Jan berichtete von seiner gliicklichen
Kindheit, seiner schulischen Laufbahn, die nicht ganz geradlinig
verlaufen ist, aber erfolgreich mit dem Abitur abgeschlossen wurde.
Auch das anschlieende Journalistik-Studium konnte er mit dem
Bachelor beenden und alle Ausbildungen immer parallel zu einer

erfolgreichen Leistungssportkarriere.

Unterbrochen wurden seine Schilderungen immer wieder von
Fragen der Schiiler*innen oder auch von Moderator Andreas Kuhnt.
Diese Dialoge waren und sind geprigt von gegenseitigem Respekt
und Toleranz, garniert mit Frohlichkeit, so dass die Schiiler*innen
viele Informationen fiir die spezifische Lebenssituation eines erfolg-
reichen Sportlers mit einer Behinderung und den Schwierigkeiten,
aber auch Losungen und Moglichkeiten des Lebens mit Behinde-
rung bekamen. Dabei entstanden keine Bertihrungsingste, und

es wurde mit diesem Projekttag ein Schritt auf dem Weg zu einer

inklusiven Gesellschaft geleistet.

Bei den parallel stattfindenden Workshops Rollstuhlbasketball
waren Phillip Schorp, Tobias Hell und Jan Haller als Referenten
bzw. Ubungsleiter im Einsatz. Alle drei sind ehemalige oder aktuelle
Nationalspieler. Sie gaben die Einfithrung in das Rollstuhlfahren

— vorwirts, riickwirts, drehen und bremsen — und brachten dann
auch den Ball ins Spiel. Ball aufheben, Dribbeln, Passen und Werfen
wurden geiibt und mit viel Freude und Gejohle konnten sich die
Schiiler*innen dann beim Rollstuhlbasketballspiel austoben. Und

jeder erfolgreiche Korbwurf wurde natiirlich lautstark gefeiert.

Andreas Hidasi, Oberstudienrat vom Holty-Gymnasium in Celle, war
begeistert: , Der Projekttag hat den Schiiler*innen erneut einzigar-
tige Perspektiven erofinet. Die Begegnungen mit den Athleten und

das aktive Ausprobieren des Rollstuhlsports férdern das Verstindnis

Berichte



Der Rollstuhlbasketball...

fiir Inklusion auf eine besonders lebendige Weise. Die
Schiiler*innen sind jedes Mal wieder ehrlich begeistert von der
Offenheit der Sportler und verlieren innerhalb von wenigen Mi-
nuten jegliche Schiichternheit Ein Schiiler fasste das Erlebte wie
folgt zusammen: ,Ich fand den Rollstuhlbasketball-Workshop sehr
interessant, da ich selbst Basketball spiele. Die Erfahrung, die man
beim Spielen gesammelt hat, hat mir gezeigt, wie stark Phillip und
Jan sind. Ich habe enormen Respekt vor ihnen und jedem, der im
Rollstuhl Sport treibt.

Charlotte Salzmann, Sportlehrerin der Robert-Bosch-Gesamtschule
in Hildesheim, berichtete nach dem Projekttag an ihrer Schule.

JWir durften erleben, wie aus anfinglicher Zuriickhaltung echte
Begeisterung entstand! Die Schiiler*innen - und auch wir Lehrkrifte
- waren beim Rollstuhlbasketball-Workshop mit viel Freude aktiv und
wollten gar nicht mehr authéren! Tobias Hell konnte mit seiner Art
die Kinder begeistern und beeindrucken. Beim Podiumsgesprich
hat sich die Relevanz der Veranstaltung gezeigt. Fiir Jan Sadler gibt
es keine ,falschen“ Fragen, und er hat alle mit Witz und Ehrlichkeit
beantwortet und damit auch einige Vorurteile bei den Kindern aus-
gerdumt. Seine Aussage - ,Eigentlich kann ich alles machen, was ihr
auch macht, ggf. muss ich nur einen Umweg in Kauf nehmen*, wird
den Schiiler*innen sicher im Kopf bleiben und hat verdeutlicht, dass
es sich lohnt, in den gegenseitigen Austausch zu kommen

Das ,BSN-Team“ besuchte das Holty-Gymnasium in Celle, die Theo-
dor-Heuss-Realschule in Hameln, die Robert-Bosch-Gesamtschule
in Hildesheim, die Geschwister-Scholl-Schule in Géttingen und wird

auch noch nach Wolfsburg touren.
Ganz herzlich bedankt sich der BSN bei seinen Férderern Stiftung

Sparda-Bank Hannover, Niedersichsische Lotto-Sport-Stiftung und
Heiner-Rust-Stiftung. Udo Schulz
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BSN freut sich auf die SPORTIVATIONSTAGE 2024

Sportfeste fiir Kinder und Jugendliche mit einer geistigen Behinderung

Es sind in diesem Jahr mehr als 5.000 Kinder und Jugendliche und
1.600 Betreuer*innen angemeldet. Es werden 1.500 ehrenamtliche
Helfer*innen im Einsatz sein, die als Priifer*innen die Sportabzei-
chenabnahme durchfithren beim Mehrkampf- und Kinder-Leicht-
athletikabzeichen die Zeiten und Weiten notieren und viele Sport-,
Bewegungs- und Spielstationen betreuen. So wird in allen neun
Austragungsorten wieder ein frohliches Fest der Bewegung und
Begegnung stattfinden — ganz Sinne der Weiterentwicklung unserer

inklusiven Gesellschaft.

,Mit den SPORTIVATIONSTAGEN setzen wir bundesweit Ak-
zente und tragen das Inklusionsverstindnis des BSN in die nie-
dersichsischen Regionen. Wir mobilisieren jahrlich iiber 5.000
Schiiler*innen mit und ohne Behinderungen mit unserer einzigar-
tigen Veranstaltungsreihe. Die Tendenz ist nach den Corona-Jahren
wieder steigend. Dies unterstreicht die Aufgabenvielfalt des BSN,
speziell fiir Kinder und Jugendliche mit sogenannten geistigen
Behinderungen®, hebt BSN-Prisident Karl Finke die Bedeutung der
SPORTIVATIONSTAGE hervor.

Der BSN bedankt sich bei allen Organisator*innen, Priifer*innen
und Helfer*innen, die aus den Stadt- und Kreissportbiinden, aus
Sportvereinen, von Schulen und Universititen sowie der Bundes-
wehr und der Polizei mit ihrem Engagement dafiir sorgen, dass die

vielfiltigen Aufgabenbereiche in der Organisation dieser Events

Niederséchsische
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Auf dem Sportivationstag 2023 in Hannover
Foto: Volker Minkus/BSN

bewiltigt werden konnen. Und ein Riesen-Dankeschon gilt den
Férderern und Sponsoren, die mit ihrer Unterstiitzung diese beson-
deren Sportfeste erméglichen: den Sparkassen in Niedersachsen, der
Niedersichsischen Lotto-Sport-Stiftung, der Dr.-Ing. Horst&Lisa Otto
Stiftung, der Hinsch Stiftung, der Heiner Rust Stiftung, der Gasunie
Deutschland, der BKK24, der Landesvereinigung der Milchwirtschaft
Niedersachsen und VILSA Mineralbrunnen sowie den regionalen
Férderern und Sponsoren fiir die Unterstiitzung der SPORTIVATI-
ONSTAGE 2024.

Termine und Veranstaltungsorte

7. Mai Sandkrug

23. Mai Hannover

29. Mai Holzminden

30. Mai Braunschweig

5. Juni Aurich

6. Juni Papenburg

29. August Rotenburg/Wiimme
11. September Osnabriick

17. September Osterode am Harz

BKK# Langer besser leben.

Sportivationstag



HEINER RUST
STIFTUNG

Braunschweig

Sportministerin Daniela Behrens bei Premiere zu Besuch

Die Bezirkssportanlage Riiningen war erstmalig Austragungsort fiir

den SPORTIVATIONSTAG. Der Stadtsportbund Braunschweig hatte
die Ausrichtung itbernommen, nachdem das besondere Sportfest fiir
Kinder und Jugendliche mit einer geistigen Behinderung mehr als 15

Jahre in Salzgitter stattgefunden hatte.

Das Organisationsteam unter der Leitung von Oliver Nieden wurde
unterstiitzt vom Niedersichsischen Leichtathletikverband, Kreis
Braunschweig, Schiilern der IGS Franzsches Feld und des Wilhelm-
Gymnasiums, der zentralen Polizeidirektion und der Polizeidirektion
Braunschweig, Studenten der TU Braunschweig und den Sportabzei-
chen-Priifer*innen der &rtlichen Vereine, die die Bezirkssportanlage

in ein buntes Eventgelinde verwandeln.

Die Sportler*innen waren im Weitsprung, Sprint, Wurf, Zielwurf
und Ausdauerlauf aktiv. Und sie konnten sich an den Kreativ- und
Bewegungsstationen austoben. Dabei gab es individuelle Top-Leis-
tungen zu bestaunen, aber die Bewegungsfreude stand eindeutig

im Vordergrund. Insgesamt nahmen 442 Schiiler*innen mit einer

geistigen Behinderung teil.

Michael Langer und Ministerin Daniela Behrens
bei der Medaillenvergabe

Sportivationstag

BSN-Prisident Karl Finke betonte bei seiner kurzen Ansprache, dass
der BSN mit den SPORTIVATIONSTAGEN bundesweit Akzente
setzt und das Inklusionsverstindnis des BSN in die niedersich-
sischen Regionen trigt. ,Wir freuen uns sehr in diesem Jahr mit
unserer einzigartigen Veranstaltungsreihe hier in Braunschweig zu
sein. Unser Ziel ist es, mit dem SPORTIVATIONSTAG moglichst
viele Kinder und Jugendliche mit sogenannten geistigen Behinde-
rungen an Bewegung und Sport heranzufiithren, und das ist heute

eindrucksvoll gelungen®, fithrte Finke aus.

Zur Siegerehrung konnten Finke und SSB-Vizeprisident

Michael S. Langer die Schirmherrin der SPORTIVATIONSTAGE,
Niedersachsens Innen- und Sportministerin Daniela Behrens,
begriiflen. Daniela Behrens verdeutlichte den enormen Stellenwert
dieser Bewegungsanlisse fiir die Jugend. Gemeinsam mit weiteren
Ehrengisten zeichnete sie die Sportler*innen mit einer Goldmedail-
le aus - eine grofle Wertschitzung fiir die jungen Athletinnen und
Athleten. Und bevor das Sportfest endete, sorgte Michael Langer
bei allen Beteiligten fiir grofRe Freude: ,Wir machen weiter. Der
SPORTIVATIONSTAG wird auch 2025 wieder hier in Braunschweig
stattfinden!” Udo Schulz

Das Organisationsteam und Ehrengdiste: Michael Langer,
Daniela Behrens, Kathrin Rehberg, Oliver Nieden, Annegret Ihbe,
Otto Schlieckmann und Karl Finke

4-2024 neuer start - 9
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Aurich

Bewegungsfreude, Leistungsbereitschaft, inklusives Miteinander

Das Organisationsteam vom Kreissportbund Aurich mit Olav
Gornert-Thy, Imke Goudschaal, Michael Lohoff, Ina Reinhardt,
Hinrich Liibben und Tim Bloem hatte eine akribische Vorbereitung
absolviert und sorgte fiir einen reibungslosen Ablauf beim SPORTI-
VATIONSTAG in Aurich. Sie wurden von Helfer*innen der 6rtlichen
Sportvereine, ABBA e. V., dem Gymnasium Ulricianum Aurich, der
IGS Aurich und der BBS Wittmund/Esens unterstiitzt.

564 Schiiler*innen mit rund 200 Betreuer*innen sorgten dafiir, dass
alle Wettkampfstationen beim Kugelstoflen, Sprint, Weitsprung,
Wurf und Ausdauerlauf sowie die Rasenfliche mit den vielfiltigen
Spiel- und Bewegungsstationen aktiv genutzt wurden. Die Vielfalt
zeigte sich mit Kneten und Entenangeln, der Hiipfburg und Fufiball-
Dart, das fiir die Rollstuhlfahrer*innen zum Handball-Dart wurde.

,Der SPORTIVATIONSTAG war auch in diesem Jahr ein besonderes
Ereignis fiir die jungen Sportler*innen, aber auch fiir alle ehrenamt-
lichen Helfer*innen. Die Leistungsbereitschaft, Bewegungsfreude
und leuchtenden Kinderaugen haben fiir ein unvergessliches Erleb-
nis auf allen Seiten gesorgt®, freute sich BSN-Vizeprisident Michael
Lohoff nach der Siegerehrung, bei der Jérg Reinhardt, Anja Dekker,
Hinrich Litbben und Michael Lohoff im Einsatz waren und die Me-

daillen an die stolzen Sportler*innen iibereichten.

Der BSN dankt dem Organisationsteam und allen Férderern der
SPORTIVATIONSTAGE 2024: Niedersichsische Lotto-Sport-
Stiftung, die Sparkassen in Niedersachsen, Gasunie Deutschland,
Heiner-Rust-Stiftung, Landesvereinigung der Milchwirtschaft und
VILSA Mineralbrunnen. Regionaler Férderer sind die Sparkasse
Aurich-Norden, Sanititshaus Bikker und ABBA e. V.

Text und Fotos: Udo Schulz

8 - neuer start 4-2024
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Johannes Urban und Hannes Ruderisch gewannen Gold im
Doppel der WK 8 der Herren, Foto: Hannes Ruderisch

Fortsetzung von Seite 9

starken Leistung das Finale der Offenen Klasse, nachdem er auf
dem Weg dorthin gleich mehrere seiner niedersichsischen Kollegen

besiegt hatte.

In der WK &, in der Niedersachsen mit gleich drei Spielern vertreten
war, gewannen alle drei im Einzel mit guten Leistungen ihre jeweili-
ge Gruppe. Im Achtelfinale folgte fiir Jaro Kamischke (TTC Wol-
pinghausen) und Hannes Ruderisch (TTC Helga Hannover/Team
BEB) das knappe Aus. Johannes Urban (TSV Thiede) spielte sich bis
ins Finale vor. Dort musste er jedoch in diesem Jahr die Uberlegen-
heit seines langjihrigen Teampartners Joshua Wagner (Saarland)
anerkennen. Grund zum Jubeln hatten Urban und der 15-J4hrige
Ruderisch jedoch am ersten Turniertag: Mit einer beeindruckend
souverinen Vorstellung gewannen sie im Doppel ohne Satzverlust
den Titel. Michael Dyballa (TSV Thiede) setzte sich in der WK AB in
der Gruppenphase ohne Probleme durch, hatte dann jedoch etwas
Lospech, indem er schon im Viertelfinale auf den spiteren Gewinner

Jendrik Raudonis traf und knapp unterlag.

Bestens gecoacht wurde das Team von André Kamischke, der sich
iiber die zahlreichen guten Platzierungen sowie auch die spieleri-
sche Weiterentwicklung einiger seiner Schiitzlinge freute. Mit der
Gesamtausbeute zeigte sich Landesfachwart Johannes Urban sehr
zufrieden: ,Neun Medaillen, zwei mehr als im Vorjahr, darunter ein
kompletter Medaillensatz fiir Kyra Liepach als Erststarterin sind ein
tolles Ergebnis.“ Mitte Juni geht es fiir die Rollstuhlfahrer*innen
(WK 1 - 5) zur Bundesrangliste; zeitgleich stehen fiir die stehenden
Spieler*innen die Deutschen Mannschaftsmeisterschaften auf

dem Plan, wohin die Niedersachsen mindestens ein Team schi-
cken werden. Schon vorher geht Bjorn Schnake in Thailand beim
Paralympics-Qualifikationsturnier an den Start. Dort kimpft er ab
dem 23. Mai darum, sich den letzten Startplatz fiir Paris 2024 (28.8.

- 8.9.2024) zu erspielen.

Fragen rund ums Para-Tischtennis beantwortet BSN-Landesfachwart

Johannes Urban (johannesurbangi@yahoo.de) gern.

10 - neuer start 3-2024
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SPORTIVATIONSTAG in Hannover
Fest der Begegnung und Bewegungsfreude

Das Organisationsteam mit Katharina Schaper, Hans-Werner Chu-
doba, Lennart Bause, Séren Seebold und Kira Wrede war bei der
Siegerehrung im hannoverschen Erika-Fisch-Stadion hochzufrie-
den. Mit der Unterstiitzung einer groflen Schar an ehrenamtlichen
Helfer*innen von der Alice-Salomon-Schule, der Elsa-Brindstréom-
Schule und vom Humboldt-Gymnasium sowie aus hannoverschen
Sportvereinen, der Zentralen Polizeidirektion Niedersachsen, der
Bundespolizei und der Schule fiir Feldjiger und Stabsdienst der
Bundeswehr und Volunteers der Gasunie Deutschland konnte ein
erfolgreicher SPORTIVATIONSTAG gestaltet werden.

Das Team der Priifergemeinschaft des Stadtsportbundes Hannover
sorgte dafiir, dass die Leichtathletikdisziplinen fiir das Deutsche
Sportabzeichen mit den Disziplinen Sprint, Wurf, Weitsprung und
Zielwurf absolviert werden konnten. Fiir ,Sportabzeichen-Chef*
Hans-Werner Chudoba ist der Einsatz der vielen Ehrenamtlichen
und der Unterstiitzer unersetzlich: ,Ein tolles Sportfest, das nur
durch den gemeinschaftlichen Einsatz vieler wundervoll engagierter
Menschen durchgefiihrt werden konnte. Es hat in der Gemeinschaft

wieder viel Freude gemacht*.

Foto: Olivia Hansen

Aus dem Leistungssport/Sportivationstag



Foto: Olivia Hansen

Auf dem angrenzenden Sportplatz von Hannover 78 waren die
,Jilngsten“ im Einsatz und absolvierten das Kinder-Leichtathletikab-
zeichen. ,Hier wurde nichts gemessen und nichts gestoppt. Wichtig
war das Augenmaf — die Kinder sollten die Ubungen schaffen und
Erfolgserlebnisse haben*, erluterte Katharina Schaper die Bedeu-
tung im Bereich der Kinder-Leichtathletik.

Parallel dazu gab es ein vielfiltiges Spiel-, Sport und Bewegungs-
angebot auf der Rasenfliche, wo sich alle Teilnehmenden nach

Herzenslust austoben oder kreativ beteiligen konnten.

Betreut wurden die Stationen von Hannover 96, Hannover 78, Han-
nover United, RSG Langenhagen, TK Hannover, Tischtennisverband
Niedersachsen, Tennisverband Niedersachsen-Bremen und Nieder-
sichsischem Leichtathletikverband. Insgesamt waren 876 junge

Sportler*innen mit sogenannten geistigen Behinderungen am Start.
,Tolle Atmosphire, super organisiert, tolle Begegnungen, viel Sport-
begeisterung, hat richtig Spafl gemacht. Wir kommen gern wieder!*,

juflerte sich Nina Tschimpke vom Tischtennisverband Niedersach-

sen begeistert.

Foto: Olivia Hansen

Sportivationstag

Foto: Olivia Hansen

,Mit den SPORTIVATIONSTAGEN setzen wir bundesweit Akzente
und tragen das Inklusionsverstindnis des BSN in die niedersichsi-
schen Regionen. Allein in Hannover mobilisieren wir jihrlich rund
900 Schiiler*innen mit und ohne Behinderungen mit unserer ein-
zigartigen Veranstaltungsreihe. Dies unterstreicht die Aufgabenviel-
falt des BSN, speziell fiir Kinder und Jugendliche mit sogenannten

geistigen Behinderungen®, erklirte BSN-Prisident Karl Finke.

Der BSN dankt allen Férderern der SPORTIVATIONSTAGE 2024:
Niedersichsische Lotto-Sport-Stiftung, die Sparkassen in Niedersach-
sen, Gasunie Deutschland, Heiner-Rust-Stiftung, Landesvereinigung
der Milchwirtschaft und VILSA Mineralbrunnen. Regionale Forderer
sind die BKK24, Dr. Ing. Horst und Lisa Otto Stiftung, Hotel Cour-
tyard by Marriott am Maschsee, Sparkasse Hannover und Wilhelm-
Hirte-Stiftung.
Und ein Dankeschon geht auch an Hannover 78 fiir die Gastfreund-
schaft auf der Vereinsanlage und an das Team des Sportleistungs-
zentrums Hannover.

Udo Schulz

BKK# Léanger besser leben.
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Foto: Kira Wrede

SPORTIVATIONSTAG in Sandkrug

Sportliche Hochstleistungen und grofie Begeisterung

Landrat Dr. Christian Pundt eréffnete auch in diesem Jahr das beson-
dere Sportfest in Sandkrug und hob die Bedeutung des Sporttreibens
von Kindern und Jugendlichen in seiner kurzen Ansprache hervor.
Nach dem gemeinsam Aufwirmprogramm startete das frohliche
sportliche Treiben bei optimalen Rahmenbedingungen auf der

Sportanlage in Sandkrug.

Rund 650 junge Sportler*innen mit und ohne Behinderung zeigten
hervorragende Leistungen in den Leichtathletikdisziplinen fiir das
Deutsche Sport- und Mehrkampfabzeichen und tobten sich an

den vielfiltigen Kreativ- und Bewegungsstationen aus. Im Fokus
standen dabei die Freude an der Bewegung und die Erbringung der
individuellen Leistungen. Ab 8:30 Uhr stromten die Schiiler*innen
auf die Sandkruger Sportanlage an der Schultredde. Hier sorgten
viele freiwillige Helfer*innen der regionalen Sportvereine, die
Sportabzeichenpriifer*innen, die Soldatinnen und Soldaten der
Bundeswehr sowie Schiiler*innen der Waldschule Hatten fiir einen

reibungslosen Ablauf.

Niedersachsische

LOTTO-SPORT-STIFTUNG
Bewegen - Integrieren - Fordern
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Foto: Kira Wrede

,Wir haben uns sehr dariiber, gefreut, wie gut die Veranstaltung von
den Teilnehmer*innen angenommen wurde und dass wir mit der
tollen Unterstiitzung vieler Helfer*innen so ein schénes Sportfest
durchfithren konnten*, zog Inga Marbach, Sportreferentin der
Sportregion Delmenhorst/Oldenburg-Land und Organisatorin, ein
positives Fazit der Veranstaltung. Wieder einmal hatte sie mit ihrem
Team, zu dem unter anderem auch David Scholz und Frauke Broda
zihlen, fiir die perfekte Organisation gesorgt.
Mittendrin war in Sandkrug auch das BSN-Maskottchen Spurti.
Spurti sprintete, sprang und warf mit den Kindern und Jugendlichen
um die Wette, besuchte die abwechslungsreichen Sport- und Spiel-
stationen des Spielfestes, die einen niederschwelligen Einstieg in
den Sport erméglichten. Dazu war der Fuchs ein beliebtes Fotomo-
tiv, tanzte um die Wette — und war erster Gratulant bei der groflen
Siegerehrung. Bei dieser erhielten alle Sportler*innen eine Goldme-
daille und ihre Teilnahme-Urkunde. Zu den Klingen von ,We are the
Champions* feierten die Sportler*innen auf dem Siegerpodest und
genossen den verdienten Applaus von den Ehrengisten und allen
Teilnehmer*innen. Es waren viele strahlende Gesichter zu sehen.
Der BSN dankt den landesweiten Férderern der SPORTIVATIONS-
TAGE 2024: Niedersichsische Lotto-Sport-Stiftung, die Sparkassen
in Niedersachsen, Gasunie Deutschland, Heiner-Rust-Stiftung sowie
die Landesvereinigung der Milchwirtschaft und VILSA Mineralbrun-
nen. Regionale Férderer sind die Landessparkasse zu Oldenburg, die
Rotarier Delmenhorst und die Gemeinde Hatten.

Udo Schulz

Foto: Kira Wrede
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Holzminden
Das Wetter spielte halbwegs mit

Die Wettervorhersage war wenig verheiffungsvoll. Viel Regen war an-
gesagt, und so blickte das Organisationsteam mit Irmgard Schrader,
Wolfgang Jacob, Jennifer Janele, Susanne Wiesendorf und Katharina
Schaper immer wieder dngstlich gen Himmel. Aber der SPORTIVA-
TIONSTAG im Sportpark Liebigstrafle konnte abgesehen von einem
kleinen Schauer bis zur Siegerehrung durchgefiihrt werden.

200 gliickliche junge Sportler*innen waren angereist. Mit groRem
Einsatz stellten sie sich den sportlichen Herausforderungen und ab-
solvierten die Disziplinen fiir das Deutsche Sportabzeichen und das
DLV-Mehrkampfabzeichen. ,Wunderbar diese fréhliche Stimmung
im Stadion, und wir spiiren, dass ihr jetzt aktiv werden wollt“, beton-
ten Landrat Michael Schiinemann und Holzmindens Biirgermeister
Christian Belke bei der Begriilung gemeinsam mit Superintenden-
tin Christiane Nadjé-Wirth.

Nach einer intensiven Aufwirmgymnastik mit Luisa Weilbrich
spurteten, warfen und sprangen die jungen Sportler*innen mit einer
geistigen Behinderung von der Schule an der Weser aus Holzmin-
den und Bodenwerder, der Gudrun-Pausewang-Schule Alfeld und
der lImeschule Einbeck sowie Schiiler*innen der Grundschule

im Forstbachtal in Negenborn in die Wettbewerbe. Immer wieder
schallten Anfeuerungsrufe durch das Stadion, und so wurden viele

zu personlichen Bestleistungen motiviert.

Irmgard Schrader dankte vor der Siegerehrung den zahlreichen
ehrenamtlichen Helfer*innen aus den Sportvereinen, von der DLRG
Stadtoldendorf, dem DRK Weserbergland, den Schiiler*innen des
Campe-Gymnasiums sowie den Soldatinnen und Soldaten des
Panzerpionierbataillons 1 Holzminden und der Polizei Holzmin-
den: ,Es ist einfach grofRe Klasse, wie gut wieder alles geklappt

hat. Ohne Euch wire es nicht maglich, diese tolle Veranstaltung

durchzufiihren®.
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Bei der Siegerehrung erhielt jede und jeder eine Goldmedaille, und
die Freude kannte keine Grenzen mehr. Ja, und am Ende der Sieger-
ehrung war dann doch Eile angesagt — denn der fiir den Tag erwarte-

te starke Regen setzte mit der Ubergabe der letzten Medaille ein!

Regionale Forderer sind die BKK24, Symrise, REWE Altergott Holz-
minden, Bickerei Klingenberg und Firma Klages IT-Systeme. Dank
auch der Gerberding Stiftung, die mit ihrem neu gestalteten Spezi-

alfahrzeug ,Veteranenbiiro“ der Bundeswehr fiir den nétigen Sound

auf der Anlage sorgte. Udo Schulz

BKK’ Langer besser leben.
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Osnabriick

LSB-Prisident Kwiatkowski war begeistert

Der inklusive SPORTIVATIONSTAG konnte wieder im frisch
renovierten Sportpark Illoshshe in Osnabriick mit fast 700 aktiven
Sportler*innen aus Férderschulen, Tagesbildungsstitten, Grund-
und Oberschulen stattfinden. LSB-Prisident André Kwiatkowski
begriifdte gemeinsam mit BSN-Vizeprisidentin und SSB-Vorstands-
mitglied Jutta Schlochtermeyer die Sportler*innen, Betreuer*innen

und ehrenamtlichen Helfer*innen.

Das erste Highlight war das das gemeinsame Aufwirmen. Monika
Giimpel war mit viel Enthusiasmus und Schwung die ,Vorturnerin®,
und unser BSN-Maskottchen SPURTI unterstiitzte sie mit vollem
Einsatz. Dann starteten, sprangen und warfen die Schiiler*innen an
den Wettkampfstationen, was das Zeug hielt. Udo Mehlert sorgte mit
seinem Team der Sportabzeichenpriifer*innen fiir einen reibungs-
losen Ablauf, so dass alle Disziplinen im Zeitplan absolviert werden
konnten

Das Spiel- und Bewegungsfest wurde auch in diesem Jahr von den
Schiiler*innen der Fachschulen Heilerziehungspflege, der BBS
Haste und der BBS Diakonie/HHO sowie der Fachschule Sozialpi-
dagogik der BBS Marienheim glinzend vorbereitet und betreut. Die
Sportjugend im SSB Osnabriick hatte mit dem Fuflball-Dart und der
Hiuipfburg besonders attraktive Stationen aufgebaut. Der RSC Osna-
briick beteiligte sich mit der Station Rollstuhlbasketball, der TC V1l
Osnabriick mit einer Tennisstation und BaKoS mit einem umfang-

reichen Ballsportangebot am vielfiltigen Bewegungsangebot.

LSB-Prisident André Kwiatkowski zeigte sich von den Angeboten
und der Stimmung auf dem Sportgelinde sehr angetan: , Dieser
SPORTIVATIONSTAG war fiir mich ein besonderes Erlebnis. Es ist
schon, so viele junge Menschen zu sehen, die begeistert Rollstuhl-
basketball oder FuRball-Dart spielen, das Sportabzeichen ablegen
und einfach Freude an der Bewegung zeigen. Sport ist und bleibt ein
wunderbares Mittel, um Menschen mit und ohne Behinderungen
zusammenzubringen und heute wurde eindrucksvoll deutlich, wie

Inklusion gelingen kann.“
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Wie in jedem Jahr war die Siegerehrung der emotionale Héhepunkt.
Alle Teilnehmenden durften durch ein Spalier auf das Siegerpodest
steigen. Sie wurden geehrt von Osnabriicks Oberbiirgermeisterin
Katharina Pétter, Herbert Michels, Vorsitzender der Heiner-Rust-
Stiftung, Jutta Schlochtermeyer, Udo Mehlert und der gesamten
Fuflball-Mannschaft des V{L Osnabriick. Strahlende und gliickliche
Kinder mit glinzenden Goldmedaillen um den Hals sorgten fiir ein
wunderschones Abschlussbild im Sonnenschein auf der Illoshéhe.
Sport als niedrigschwelliges Angebot, um Inklusion weiter in die
Gesellschaft zu tragen, war beim 16.Sportivationstag sichtbar und
erlebbar. ,Bei den Paralympics 2024 in Paris wurde die“ Revolution
der Inklusion“ ausgerufen; in Osnabriick im Sportpark Illoshshe
fand sie wiederholt statt. Das soll auch 2025 fortgesetzt werden“ gab

Jutta Schlochtermeyer als Zielvorgabe an.

Erneut hat das Team des Stadtsportbundes Osnabriick mit Jutta
Schlochtermeyer, Silke Kégler, Monika Giimpel, Udo Mehlert, Ralf
Dammermann, Heiko Briining, Alexander Kork, Margot Brammer
und vielen Anderen einen tollen SPORTIVATIONSTAG gestaltet. Der
BSN bedankt sich bei den Organisator*innen und allen Helfer*innen
sehr herzlich.

Udo Schulz

Sportivationstag



Osterode

Herrliches Spdtsommerwetter und tolle Stimmung

Zahlreiche Ehrengiste kamen zur Begriifung in das Jahnstadi-

on. Osterodes Biirgermeister Jens Augat und die stellvertretende
Landritin Birbel Diebel-Geries betonten in ihren Ansprachen, dass
beim SPORTIVATIONSTAG der Olympische Gedanke , Dabeisein ist

alles“ im Vordergrund des frohlichen Sporttreibens stehe.

Thomas Toebe, Vorstandsvorsitzender der Sparkasse Osterode am
Harz, tiberreichte gemeinsam mit Giinter Thiele je einen Scheck
an die Wartbergschule aus Osterode und die Schule am Kastani-
enplatz aus Herzberg, die beim Schulsportabzeichen-Wettbewerb
2023 vordere Plitze erreichten. ,Heute diirfen wir wieder ein
besonderes Sportfest erleben. Unser Dank gilt allen ehrenamtlichen
Helfer*innen und den Férderern des SPORTIVATIONSTAGS. Und
jetzt wollen wir starten®, leitete Dennis Dérner vom KSB Géttingen-
Osterode zum gemeinsamen Aufwirmen iiber. Und so konnten die
Sportler*innen mit und ohne Behinderung an die Wettkampstati-
onen zur Absolvierung der Leichtathletikdisziplinen fiir das Deut-
sche Sportabzeichen gehen. Der Ehrgeiz war spiirbar grof, und es

wurden hervorragende Leistungen erbracht.

Detlef Pruschke, Schulleiter der Wartbergschule, bezeichnete den
SPORTIVATIONSTAG als ,einfach wunderbar®, und ein junger
Sportler erginzte ,Das ist total super hier”. Der Hindernisparcours,
Waurfspiele, Schminken und Tattoos sowie Taschen-Bemalen und der

heifle Draht der Harz Energie waren tolle Angebote beim Spiel-
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und Bewegungsfest. Und immer mittendrin: Das BSN-Maskottchen
SPURTI.

Dank der hervorragenden Organisation von Giinter Thiele, Petra
Graunke und dem Team des KSB Gottingen-Osterode lief es einmal
mehr wie am Schniirchen. ,Wir konnten uns auch in diesem Jahr
auf die Helfer*innen der Berufsbildenden Schulen IT und der Mu-
schinskyschule sowie die Priifer*innen aus den KSB-Vereinen ver-
lassen. So macht die Organisation einer Grofveranstaltung Freude®,
war auch Organisationschef Giinter Thiele am Ende sehr zufrieden
und versprach fiir den 24.06.2025 einen SPORTIVATIONSTAG —

nun wieder im vollen Umfang — vorzubereiten.

Der BSN dankt dem Organisationsteam des KSB Géttingen-Osterode
und den vielen regionalen Férderern fiir den tollen
SPORTIVATIONSTAG bei herrlichem Spitsommerwetter!

Text und Fotos Udo Schulz
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Papenburg

Rekorde auf vielen Ebenen im Waldstadion

Es war wieder alles bestens organisiert beim SPORTIVATIONSTAG
im Papenburger Waldstadion. Hermann Plagge mit dem InduS-Or-

ganisationsteam um Heike Baalmann, Frank Eichholt, Anna Sievers
und Jorg Sentker vom KSB Emsland hatten in der Vorbereitung tolle

Arbeit geleistet.

940 junge Sportler*innen mit und ohne Behinderung und de-

ren 220 Betreuer*innen, sowie auch die vielen ehrenamtlichen
Helfer*innen, Unterstiitzer*innen und die zahlreichen Ehrengiste
sorgten fiir eine Rekordbeteiligung. Landrat Marc-André Burgdorf
und die Biirgermeisterin der Stadt Papenburg, Vanessa Gattung,
waren beeindruckt von dem prall gefiillten Stadion und den vielen
fréhlichen Kindern. Sie begriifdten die Teilnehmer4*innen, und
nach der Scheckiibergabe — Ludger Dopp und Christian Gehring von
der Hinsch-Stiftung tiberreichten dem KSB-Prisidenten Michael
Koop eine Spende in Hohe von 3.000 Euro zur Finanzierung der
Lunchpakete — starteten nach dem Aufwirmen mit BSN-Maskott-
chen SPURTI die sportlichen Aktionen.

Die Stimmung war grandios. Schénes Wetter, viel Spaf und Begeis-
terung herrschten beim diesjihrigen inklusiven Sportfest vor. Jérg
Sentker war mit den Priifer*innen aus den KSB-Vereinen erstmalig
fiir die Abnahme des Deutschen Sportabzeichens verantwortlich und

der umsichtige Leiter. ,Ohne die Sportabzeichenpriifer*innen

0
Hanschy Stiftung

zugunsten des Behindertensports in Niedersachsen
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aus dem gesamten Emsland, die Heilerziehungspflege-
schiiler*innen der Marienhausschule aus Meppen, der Fachschule
fiir Heilerziehungspflege St. Raphael aus Papenburg und der BBS
Thuine wire ein solch tolles Sportfest nicht machbar*, hob Organi-
sationschef Hermann Plagge den enormen Einsatz der Ehrenamitli-

chen hervor.

Der KSB Emsland war mit Bewegungsstationen vor Ort, das Kramer
Kompetenzzentrum brachte einen Rollstuhlparcours mit, die AOK-
Gesundheitskasse versorgte alle mit frischem Obst und VILSA-
Mineralwasser an ihrem Stand, und die LG Papenburg/Aschendorf

unterstiitzte die sportlichen Wettbewerbe mit Wettkampfmaterial.

~Wunderbar, diese Bewegungsfreude in einer grofRen Gemeinschaft
von Menschen mit und ohne Behinderungen heute zu erleben. Wir
haben nur gliickliche Gesichter wahrgenommen, und unser Dank

gilt dem Organisationsteam und allen Unterstiitzern®, zog der BSN-

Beauftragte Udo Schulz ein iiberaus zufriedenes Fazit.

Die regionalen Forderer im Emsland: Firmengruppe Hinsch Stif-
tung, Landkreis Emsland, Stadt Papenburg, LG Papenburg-Aschen-
dorf, St. Lukas Heim Papenburg, AOK — Gesundheitskasse, Malteser
Hilfsdienst Papenburg, Rotes Kreuz Emsland und Kramer Kompe-

tenzzentrum. Udo Schulz

Ludger Dopp und Christian Gehring von der Héansch-Stiftung
iiberreichten den Spendenscheck an den KSB-Prisidenten Michael Koop
im Beisein von Biirgermeisterin Gattung und Landrat Burgdorf
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Rotenburg
Hitze fordert allen Beteiligten einiges ab!

Vor jedem SPORTIVATIONSTAG gucken die Organisatoren immer
ein wenig ingstlich auf die Wettervorhersage. Die grofite Sorge ist,

dass starker Regen dafiir sorgt, dass im schlimmsten Fall das Sport-
fest abgesagt werden muss und die viele Arbeit bei der Vorbereitung

vergeblich sein konnte.

In Rotenburg gab es keine einzige Wolke in der Vorhersage. Und am
Tag selbst strahlte die Sonne sehr intensiv, so dass die sportlichen
Wettkimpfe fiir alle Teilnehmenden eine grofRe Herausforderung
darstellten. Durch die umsichtige Organisation mit vielen schatten-
spendenden Pavillons und Riegenfiihrer*innen, die darauf achteten,
dass die jungen Sportler*innen gute Pausen einlegten und ausrei-
chend VILSA-Mineralwasser tranken, konnte das Sportfest ohne

Zwischenfille durchgefiihrt werden.

Besonders umfangreich ausgestattet war wieder der Spielfestbereich,
welcher sowohl auf dem Sportgelinde als auch in den angrenzenden
Sporthallen angeboten wurde. Jan Dirk Finke und Hinrich Rache
hatten das toll organisiert, und die Schiiler*innen der Fachschule
fuir Heilerziehungspflege der Rotenburger Werke waren umsichtige

Betreuer*innen.

Beim Sportabzeichen nahmen die Priifer*innen aus den Vereinen
des KreisSportBundes Rotenburg unter der Leitung von Marlies
Loss und Jiirgen Schulze genauestens Mafl und Zeiten. Nebenbei
motivierten sie die Sportler*innen auch zu starken individuellen

Leistungen.

Insgesamt verlief das besondere Sportfest einwandfrei. Haupt-
Organisator Peter Schlake zog denn auch ein sehr positives Fazit:
»Aktivieren zum Sporttreiben und auch Neues kennenlernen sind
wichtige Aspekte des SPORTIVATIONSTAGS. Und natiirlich auch
Menschen begegnen, die nicht zum alltiglichen Umfeld gehéren. So
ist das Sportfest fiir die Schiiler*innen in jedem Jahr etwas Besonde-

res, und wir freuen uns, dass der grofle organisatorische Aufwand
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sich daftir wieder gelohnt hat.“

Die Organisatoren konnten sich auf die groRartige Unterstiit-
zung der ehrenamtlichen Sportabzeichenpriifer*innen des KSB
Rotenburg, die Soldat*innen der von-Diiring-Kaserne und den
Schiiler*innen der Fachschule fiir Heilerziehungspflege der Roten-

burger Werke verlassen.

Bei der emotionalen Siegerehrung wirkten zahlreiche Ehrengiste —
unter anderem Rotenburgs stellvertretende Biirgermeisterin Marja
Grafe und Thorsten Tillner, Geschiftsfithrer der Rotenburger Werke
— mit, die durch ihre Teilnahme den Stellenwert des SPORTIVATI-
ONSTAGS in Rotenburg dokumentierten.

Forderer der SPORTIVATIONSTAGE 2024 sind: Niedersichsische
Lotto-Sport-Stiftung, die Sparkassen in Niedersachsen, Gasunie
Deutschland, Heiner-Rust-Stiftung, Landesvereinigung der Milch-
wirtschaft und VILSA Mineralbrunnen. Regionale Férderer sind die
Sparkasse Rotenburg Osterholz, die Stadtwerke Rotenburg und die
Stadt Rotenburg. Udo Schulz
Fotos: Udo Schulz und Birbel Liidemann
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SPORTIVATIONSTAG in Sandkrug

Sportliche Hochstleistungen und grofie Begeisterung

Landrat Dr. Christian Pundt eréffnete auch in diesem Jahr das beson-
dere Sportfest in Sandkrug und hob die Bedeutung des Sporttreibens
von Kindern und Jugendlichen in seiner kurzen Ansprache hervor.
Nach dem gemeinsam Aufwirmprogramm startete das frohliche
sportliche Treiben bei optimalen Rahmenbedingungen auf der

Sportanlage in Sandkrug.

Rund 650 junge Sportler*innen mit und ohne Behinderung zeigten
hervorragende Leistungen in den Leichtathletikdisziplinen fiir das
Deutsche Sport- und Mehrkampfabzeichen und tobten sich an

den vielfiltigen Kreativ- und Bewegungsstationen aus. Im Fokus
standen dabei die Freude an der Bewegung und die Erbringung der
individuellen Leistungen. Ab 8:30 Uhr stromten die Schiiler*innen
auf die Sandkruger Sportanlage an der Schultredde. Hier sorgten
viele freiwillige Helfer*innen der regionalen Sportvereine, die
Sportabzeichenpriifer*innen, die Soldatinnen und Soldaten der
Bundeswehr sowie Schiiler*innen der Waldschule Hatten fiir einen

reibungslosen Ablauf.

Niedersachsische

LOTTO-SPORT-STIFTUNG
Bewegen - Integrieren - Fordern

»
-
ﬁ = Sparen+Gewinnen
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Foto: Kira Wrede

,Wir haben uns sehr dariiber, gefreut, wie gut die Veranstaltung von
den Teilnehmer*innen angenommen wurde und dass wir mit der
tollen Unterstiitzung vieler Helfer*innen so ein schénes Sportfest
durchfithren konnten*, zog Inga Marbach, Sportreferentin der
Sportregion Delmenhorst/Oldenburg-Land und Organisatorin, ein
positives Fazit der Veranstaltung. Wieder einmal hatte sie mit ihrem
Team, zu dem unter anderem auch David Scholz und Frauke Broda
zihlen, fiir die perfekte Organisation gesorgt.
Mittendrin war in Sandkrug auch das BSN-Maskottchen Spurti.
Spurti sprintete, sprang und warf mit den Kindern und Jugendlichen
um die Wette, besuchte die abwechslungsreichen Sport- und Spiel-
stationen des Spielfestes, die einen niederschwelligen Einstieg in
den Sport erméglichten. Dazu war der Fuchs ein beliebtes Fotomo-
tiv, tanzte um die Wette — und war erster Gratulant bei der groflen
Siegerehrung. Bei dieser erhielten alle Sportler*innen eine Goldme-
daille und ihre Teilnahme-Urkunde. Zu den Klingen von ,We are the
Champions* feierten die Sportler*innen auf dem Siegerpodest und
genossen den verdienten Applaus von den Ehrengisten und allen
Teilnehmer*innen. Es waren viele strahlende Gesichter zu sehen.
Der BSN dankt den landesweiten Férderern der SPORTIVATIONS-
TAGE 2024: Niedersichsische Lotto-Sport-Stiftung, die Sparkassen
in Niedersachsen, Gasunie Deutschland, Heiner-Rust-Stiftung sowie
die Landesvereinigung der Milchwirtschaft und VILSA Mineralbrun-
nen. Regionale Férderer sind die Landessparkasse zu Oldenburg, die
Rotarier Delmenhorst und die Gemeinde Hatten.

Udo Schulz

Foto: Kira Wrede
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Gefordert von der Heiner-Rust-Stiftung
MTYV Markoldendorf freut sich tiber neue Sportgerite

Der MTV Markoldendorf ist ein Sportverein im lindlichen Raum mit
rund 600 Mitgliedern und bietet seit diesem Jahr Sportgruppen fiir
Erwachsene und Kinder mit kognitiven Einschrinkungen an. Die
Sportgruppen finden jeweils donnerstags in der Sporthalle der Harz-
Weser-Werke in Dassel statt. ,Wir hoffen, dass wir unsere Angebote
weiter ausbauen konnen, um moglichst vielen Kindern und Erwach-
senen die Moglichkeit zu geben, sich in ihrer Freizeit sportlich zu
betitigen®, heiflt es aus dem Vorstand.

Aktuell hat der MTV eine altersiibergreifende Gruppe fiir Kinder
und eine gut angenommene Gruppe fiir Erwachsene. Er bietet in
seinen Gruppen ein breitgefichertes Sportangebot aus allen Sparten
des Vereins — wie Fuf3ball, Tischtennis, Gymnastik, Walken, Sport-
abzeichen an, damit jeder die Moglichkeit bekommt, sich auszupro-
bieren und die individuell richtige Sportart zu finden. Neben den
groRen Sportspielen werden auch kleine Spiele und Ubungen aus
dem psychomotorischen Bereich zur Férderung angeboten, so dass
alle viel Spafk an der Bewegung in der Gruppe haben.

Das Hauptziel der Sportangebote sind die Aktivierung und die
individuelle Forderung mit viel Spaf in der Gruppe. Im nichsten
Schritt ist geplant, die Teilnehmenden auf Wunsch in die einzelnen
Ubungs- und Trainingsgruppen der unterschiedlichen Vereinsspar-
ten zu begleiten und dort zu integrieren.

Der Verein ist dankbar fiir die Unterstiitzung durch die Hainer-Rust-
Stiftung in Form von Sportgeriten, die viele neue Ubungsméglich-

keiten eroffnen.

Neue Aspekte dank der Heiner-Rust-Stiftung
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Jonathan sitzt vor der FS]lerin Janina Schoning auf Matrix.

Pferdgestiitzte Heilpadagogik
Heiner-Rust-Stiftung fordert Reit- und Fahrgemeinschaft Auetal

Das Heilpidagogische Reiten der Reit- und Fahrgemeinschaft Auetal
findet fiir die Grundstufe der Paul-Goldschmidt-Schule mit dem
Forderschwerpunkt fiir korperliche und motorische Entwicklung
statt. Zurzeit nehmen die beiden 3. Klassen daran teil. Aufgrund von
Personalmangel haben im letzten Schulhalbjahr eine 5. und eine 6.
Klasse davon profitieren diirfen. Es findet mittwochs von ca. 9.30 bis
12 Uhr in der Reithalle des Vereins statt.

Entsprechend der Anamnese der Schiilerin*innen wird die pferdge-
stiitzte Heilpadagogik in einer psychomotorischen Einzelférderung
oder in einer Kleingruppe durchgefiihrt. Die Reitpidagogin der Paul-
Goldschmidt-Schule, Doris Kottke, ist dabei auf die Unterstiitzung
von mindestens zwei Betreuer*innen angewiesen. Die Aufgaben-
verteilung sieht so aus, dass je ein*e Pidagog*in das Rahmenpro-
gramm, die Fithrung des Pferdes und die Sicherung der reitenden
Schiiler*innen iibernimmt. Parallel zum Agieren auf dem Pferd
haben die Schiiler*innen die Moglichkeit, sich auf dem Holzpferd

auszuprobieren und dabei auch die Muskulatur aufzuwirmen.

Wegen des personellen Engpasses an der Schule ist der Verein
dankbar, dass Janina Schoning ihn seit Beginn des Schuljahres dabei
unterstiitzt. Sie absolviert dort gerade ihren Bundesfreiwilligendienst

und macht nebenbei die Zusatzausbildung zur Reitpidagogin.

Als Therapiepferde werden die gutmiitige Penny und der geduldige
Matrix eingesetzt. Sie werden zum Abschluss von den Schiiler*innen

mit einem Stiick Mshre oder Apfel belohnt.

LWir sind der Heiner-Rust-Stiftung sehr, sehr dankbar, dass sie uns
in diesem Jahr bei der Anschaffung eines neuen Therapiegurtes, der
fur die Durchfithrung des therapeutischen Reitens dringend benétigt
wurde, hilfreich unter die Arme gegriffen hat* sagt der 1. Vorsitzen-

de der Reit- und Fahrgemeinschaft J6rg Buchholz.

Berichte



Heiner-Rust-Stiftung fordert INKLUSIONSFIBEL
PADDELSPORT
Zielgruppe: Menschen mit Behinderungen und chronischen

Erkrankungenm

Die NaturFreunde Deutschlands, Ortsgruppe Wilhelmshaven e.

V. begannen im Frithjahr 2021 mit dem Aufbau von inklusiven
Paddelsportaktivititen in den Sportarten Kanu, Kajak und Stand

UP Paddling. Spiter folgte inklusives Segeln mit einem Inklusi-
onssegler. Auf dem Gelinde des Vereins befindet sich mittlerweile
das inklusiven Wassersportzentrum Wilhelmshaven, der Inklusive
Ausbindungs-Stiitzpunkt des Landes-Kanu-Verbands Niedersachsen
(LKV NDS) sowie das Inklusive Ausbildungszentrum des Deutschen
Kanu-Verband (DKV).

~Wihrend unserer Arbeit merkten wir schnell, dass wihrend unserer
Fortbildungen immer wieder die gleichen Fragen gestellt, Vorbehal-
te gedufert und Angste signalisiert wurden®, so Heinz Ehlers, der
Abteilungsleiter Inklusion. ,Was den Teilnehmer*innen fehlte, war
eine Art Orientierungshilfe/Leitfaden/Navigation/Lotse fiir inklusi-
ven Paddelsport, an dem sich alle orientieren konnten.“ Das hat den
Verein dazu veranlasst, die dringendsten Fragen in einer Art Fibel zu
beantworten. Herausgekommen ist eine erwachsene Fibel, die mitt-
lerweile 224 Seiten umfasst. An diesem Werk wurde tiber drei Jahre

gearbeitet und viele Recherchen auch im Ausland betrieben.

Die finanzielle Unterstiitzung der Heiner Rust Stiftung war ein Bau-
stein zur Finanzierung des Druckauftrags, der Anfang September
erteilt wird. Die Fibel kann ab Ende September gegen einen Kosten-

beitrag unter: inklusion @freizeit-kanu.de bestellt werden.

Das Ziel dieser Broschiire ist das Aufzeigen von Méglichkeiten des
inklusiven Paddelns fiir Menschen mit Behinderungen und chroni-
schen Erkrankungen. Der inhaltliche Schwerpunkt liegt dabei auf
Sicherheit und Integration mit Anleitungen fiir die Entwicklung von
Anpassungen, Techniken, Ausriistung, Férdermdoglichkeiten und
Ressourcen sowie auf dem Eingehen auf die unterschiedlichsten

Arten von Behinderungen und chronischen Erkrankungen und den
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damit verbundenen Auswirkungen auf den Paddelsport. Der
inhaltliche Schwerpunkt liegt dabei auf Sicherheit und Integration
mit Anleitungen fiir die Entwicklung von Anpassungen, Techniken,
Ausriistung, Fordermdoglichkeiten und Ressourcen sowie auf dem
Eingehen auf die unterschiedlichsten Arten von Behinderungen und
chronischen Erkrankungen und den damit verbundenen Auswirkun-
gen auf den Paddelsport.

Diese Fibel soll Trainern, Anbietern von inklusiven Freizeit-Pro-
grammen, Menschen mit Behinderungen und deren Angehérigen
oder einer Institution, die den Wassersport fiir Menschen mit Behin-
derungen 6ffnen mochte, als Kompass und Wegweiser dienen®, so
Ehlers. ,Pl6tzlich und unerwartet kann eine Behinderung Teil eines

Lebens werden — auch des deinen.“

Die Fibel soll:

« fiir mehr Diversitit (Vielfalt), Inklusion und Integration innerhalb
der Sportvereine werben.

« fiir mehr Teilhabe, Teilnahme und Toleranz gegeniiben Menschen
mit Behinderungen und chronischen Erkrankungen im organisier-
ten Sport hinfiithren.

« dazu fithren, dass sich mehr Sport- bzw. Paddelvereine fiir diese
Personengruppe 6ffnen.

« dazu beitragen, dass diese Menschen das Recht und die Moglich-
keit bekommen, endlich am organisierten Sport uneingeschrinkt
teilnehmen kénnen.

Der Paddelsport bietet als Teil einer Gesellschaft das Erleben von

Abenteuern, Freiheit und Herausforderungen. Es kénnen Gemein-

schaften gebildet und Missverstindnisse, Unsicherheiten und Be-

rithrungsingste tiberwunden werden, die hiufig durch Unkenntnis

entstehen®, lautet Ehlers‘ Credo.

Berichte
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Heiner-Rust-Masters 2024

RSC Osnabriick gewinnt das Nachwuchsturnier

Das 6. Heiner-Rust-Masters war wieder ein tolles Turnier fiir den
niedersichsischen Rollstuhlbasketball-Nachwuchs. In den Teams
von Hannover United, RSG Langenhagen, RSC Oldenburg und RSC
Osnabriick spielten viele Spieler*innen, die noch keine Erfahrung
im Wettkampf hatten. Entsprechend grof§ war die Aufregung — teil-

weise schon einige Wochen vor dem Masters!

Der stellvertretende Vorsitzende Gisbert Fuchs bedankte sich fiir

die Heiner-Rust-Stiftung bei den Schiedsrichtern, dem Kampfge-
richt und den ehrenamtlichen Helfer*innen von Hannover United,
die sich beim Auf- und Abbau, im Catering und der Spielleitung
engagiert hatten. In der Sporthalle des hannoverschen Gymnasiums
Sophienschule wurde dann um jeden Zentimeter auf der Hallen-
fliche und die besten Wurfpositionen gekimpft. Jeder erfolgreiche
Korbwurf wurde gefeiert. Die Spielfreude war grofRartig. Dabei
zeigten sich die Osnabriicker iiberlegen und gewannen souverin den

Masters-Titel 2024.

Bei der Siegerehrung erhielt jede*r Spieler*in einen Pokal. Uber-
reicht wurden die Pokale von Ann-Kathrin Nast vom Sparkassen-
verband Niedersachsen, Dr. Senke Burmeister, Geschiftsfiihrer der
Niedersichsischen Lotto-Sport-Stiftung, Herbert Michels, Vorsitzen-
der der Heiner-Rust-Stiftung, und Alexander Budde.

Der Bronzemedaillen-Gewinner bei den Paralympics 2024 war fiir
die Kids der absolute Star. Und er freute sich mit den Spieler*innen.
,Flr die Midels und Jungs ist es einfach toll, dass sie sich mit ih-
resgleichen messen diirfen und nicht nur mit den Erwachsenen im
Ligabetrieb. Hier haben sie eine andere Rolle mit viel mehr Verant-
wortung*, so der Nationalspieler. Und wie in jedem Jahr konnten
alle Teilnehmenden dann auch Alex Budde und viele weitere Idole
beim intensiven Spiel der Rollstuhlbasketball-Bundesliga Hannover
United gegen die Doneck Dolphins Trier anfeuern und bewundern.
Hannover United gewann das spannende und hochklassige Spiel

knapp mit 64 : 61.

Heiner-Rust-Stiftung

Sonja Strote, Trainerin des RSC Oldenburg, fasste das Erlebte

wie folgt zusammen: ,Es war ein ganz, ganz toller Tag!! Die Kids
haben sich auf der Riickfahrt die Finger wundgetippt und Fotos
ohne Ende verschickt. Das Erlebnis ist nachhaltig und wird unsere

Spieler*innen sicherlich fiir die Zukunft sehr motivieren.”

Das Masters und das Projekt, den Rollstuhlbasketball-Nachwuchs

in Niedersachsen zu férdern, kann die Heiner-Rust-Stiftung dank
der Unterstiitzung der Sparkassen in Niedersachsen aus Mitteln der
Lotterie Sparen + Gewinnen und der Niedersichsischen Lotto-Sport-
Stiftung durchfiithren.

Abschlussklassement

1. RSC Osnabriick

2. Hannover United
3. RSC Oldenburg

4. RSG Langenhagen

Udo Schulz
Fotos: Nathalie Bohnacker

Exopulse Suit

Reduziert Spastiken, aktiviert Muskeln

Fiir Menschen mit neuronalen Erkrank-
ungen kann der Exopulse Mollii Suit
zur Verbesserung der Mobilitdt, des
Gleichgewichts, der  Blutzirkulation
und der damit verbundenen Schmerzen
beitragen. Der Anzug ist eine nicht
invasive, medikamentenfreie Losung.

Orthopéadietechnik im Annastift
www.john-bamberg.de | 0511 53584-715
Anna-von-Borries-Str. 2 | 30625 Hannover

john+bamberg
ottobock.care
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Foérderung durch die Heiner-Rust-Stiftung
Therapie-Dreirad sorgt fiir Mobilitit

Als Folge des schweren Schlaganfalls hat der 49-jihrige Daniel Liihs,
der vom Ambulant Betreuten Wohnen der Lebenshilfe Hannover
betreut wird, seit nunmehr 13 Jahren Epilepsie, eine Aphasie (Wort-
findungsstérung) und eine Halbseitenlihmung. Er wird wichentlich
im Rahmen einer aufsuchenden sozialen Arbeit durch die Organisa-
tion aufgesucht, die ihn bei Antrags- und Behérdenangelegenheiten,
Arztkontakten und bei der sonstigen selbststindigen Lebensfithrung

unterstiizt.

Vor seinem Schlaganfall hat Liths mit grofler Freude Radsport
betrieben, ist Mountainbike und Rennrad gefahren. Dies ist war ihm
nun nicht mehr moglich, da er auf den Rollstuhl angewiesen ist.
Durch die Sprachbarriere lebt er sehr zurtickgezogen und scheut die
Kontaktanbahnung mit ihm unbekannten Personen. Der Schicksals-

schlag belastet ihn bis heute auch emotional sehr stark.

Mit Unterstiitzung der Heiner-Rust-Stiftung konnte er nun ein
Therapie-Dreirad anschaffen. Aufgrund der Halbseitenlihmung von
Liths benétigte das Rad technische Umriistungen wie eine elekt-
rische Unterstiitzung und Einhandsteuerung. , Ziel ist es, dass er
durch die Anschaffung eines Therapierades die Moglichkeit findet,
einer sportlichen und sinnstiftenden Betitigung nachzugehen und
er einen korperlichen und psychischen Ausgleich fiir sich findet,
erldutert sein Betreuer von der Lebenshilfe. ,Gut denkbar wire auch
die Organisation in einem Verein und damit einhergehend wertvolle

soziale Teilhabe.“

Bedingt durch die notwendigen Umbauten hat das Therapie-Dreirad
etwa 12.000 Euro gekostet. Daher hat sich Daniel Liihs fiir die finan-
zielle Unterstiitzung durch die Heiner-Rust-Stiftung bedankt, ohne

die eine solche Anschaffung undenkbar gewesen wire.
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Herzsport im BSV Verden
Ganz besondere Gruppe mit Aller-Weser-Klinik

Im Herbst letzten 2023 startete beim Behinderten-Sportverein Ver-
den (BSV) in enger Zusammenarbeit mit der dortigen Aller-Weser-
Klinik (AWK) eine ganz besondere Herzsportgruppe. Die Sport-
gruppe ist ausgerichtet fiir Menschen mit einer Herzinsuffizienz
im NYHA-Stadium 3. Bei den Betroffenen liegt eine Herz-Kreislauf-
Erkrankung mit einem hohen kardiovaskuliren Ereignisrisiko vor.

Thr Herz- und Gefif3system ist stark belastet.

Bei Patienten im Stadium 3 ist die korperliche Einschrinkung im
Vergleich zu Patienten im Stadium 1 oder 2 noch stirker ausge-
prigt. Schon geringe korperliche Aktivititen sind fiir Betroffene
sofort negativ bemerkbar. Studien zeigen, dass sich die kérperliche
Verfassung allerdings recht eindeutig verbessert, wenn die NYHA-
Stadium-3-Patienten ein auf ihre Bediirfnisse angepasstes, modera-

tes Sportprogramm absolvieren.

Dieses war auch der Ansatzpunkt fiir den Kardiologen Ralf Wefel,
Chefarzt an der AWK. Sehr schnell begeisterte sich auch eine Reihe
von BSV-Herzsport-Ubungsleitern fiir dieses herausfordernde Pro-
jekt. Auch die Stadt Verden als Trigerin der Jahn-Sporthalle, in der

1L

Die Teilnehmer*innen der besonderen Herzsportgruppe haben sich gut
zusammengefunden

Heiner-Rust-Stiftung/Aus den Vereinen



Erlebnis vor Ergebnis
Heiner-Rust-Stiftung fordert Handicap-Abteilung von Hannover 96

Die Handicapfuf$baller*innen, des Hannoverschen Sportvereins von
1896 konnten sich iiber eine finanzielle Unterstiitzung der Heiner-
Rust-Stiftung freuen, dank derer sie mit 18 Spieler*innen und sechs
Betreuer*innen eine Reise zum , Dream-Team-Cup“ des FC Basel
antreten konnten.

Die Reise startete am 17. Mai mit dem Ziel Pension Sieben in Lor-
rach. Am Tag darauf hatten die Hannoveraner*innen dann die Ehre,
das Vergniigen und das einzigartige Erlebnis, einer von zwolf Verei-
nen (aus der Schweiz und Deutschland) und zwei von 21 Mannschaf-
ten zu sein, die Inklusion und Teilhabe, beim , Dream-Team-Cup*
(er-)leben durften — unter dem Motto , Erlebnis vor Ergebnis“.
Wieder einmal ist es gelungen, Sprachbarrieren (es waren auch
Teams aus der franzosischen Schweiz dabei) zu tiberwinden, neue
Freundschaften zu schlieffen und Teilhabe im und durch Sport zu
verwirklichen.

,Vielen Dank, dass wir bei der Heiner-Rust-Stiftungen Stiftung, die
zugesagte Hilfe abrufen diirfen. Mit dieser finanziellen Unterstiit-
zung tragen Sie auch zur Umsetzung der UN-Behindertenrechts-
konvention, Artikel 30, Absatz 5 bei, der den Menschen mit Beein-
traichtigungen mehr Angebote zu sportlicher Teilhabe erschlief3t,
Menschen mit und ohne Beeintrichtigungen zusammenfiihrt und
Barrieren auflost®, so der Inklusionsbeauftragte des Vereins Holger

Apitius.

Viktoria Kéln und die 1. Mannschaft der Handicapfufballer*innen
vom Hannoverschen Sportverein von 1896 nach einem
spannenden und fairen Spiel
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Sport-Fachbereichsleiter Oliver Steffan, Herbert Michels sowie der
Initiator und Hauptsponsor Malte Limbacher (v.1.)

Erlose der ,Sportschau“ gespendet
KGS Salzhemmendorf unterstiitzt Heiner-Rust-Stiftung

Die Schiilerinnen und Schiiler der KGS Salzhemmendorf trainier-
ten tiber ein Jahr lang fleifig, um das Publikum bei der VI. KGS-
Sportschau der Sparkasse Hameln-Weserbergland kurz vor den
Osterferien zu begeistern. Ein Euro von jeder Eintrittskarte und eine
zusitzliche Spende vom Premium-Sponsor Elcotec wurde nun an die
Heiner-Rust-Stiftung gespendet. Herbert Michels, der Vorsitzende
der Stiftung, freute sich sehr, als er erfuhr, dass die vergleichsweise
kleine niedersichsische Stiftung mit einer Spende in Héhe von 650

Euro bedacht wurde.

Der pensionierte Sport- und Chemielehrer aus Melle reiste in den
Kreis Hameln-Pyrmont, und es erfolgte in der Schule am Kanstein
die Ubergabe des Betrags. Nach einem Rundgang durch die Schule
und vielen wichtigen Informationen iiber Projekte, die von der Hei-
ner-Rust-Stiftung unterstiitzt werden, war sowohl Herbert Michels
als auch Sport-Fachbereichsleiter Oliver Steffan klar, dass dies nicht
der letzte Kontakt zwischen Vertretern der Heiner-Rust-Stiftung und

der KGS Salzhemmendorf sein wiirde.

Elcotec-Juniorchef Malte Limbacher, der die Idee fiir die von allen
Beteiligten gewtiirdigten Spendenaktion hatte, betonte, dass es nicht
selbstverstandlich ist, dass wir tiglich ohne Einschrankungen leben
und auch sportlichen Aktivititen nachgehen kénnen. Umso mehr
sollten wir diejenigen unterstiitzen, die aufgrund von Einschrinkun-
gen und Behinderungen dies nicht so konnen, den Sport aber als

verbindendes gesellschaftliches Phinomen erfahren.

Heiner-Rust-Stiftung
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Hannover-United-Jugendteam
Nachwuchsférderung durch die Heiner-Rust-Stiftung

Hannover United bietet auch im Jahr 2024 wieder ein Rollstuhlbas-
ketball-Training fiir Kinder und Jugendliche an. Trainingstermine/
Trainingsort: jeden Freitag 18:00 bis 19:30 Uhr in der Sporthalle der

Sophienschule Hannover.

Unter Anleitung von Justus Busche liegen die Schwerpunkte in den
Bereichen Kondition (Schnelligkeit und Ausdauer des Rollstuhl-
fahrens), Koordination (Wendigkeit Rollstuhlfahren, Rollstuhl und
Fangen/Passen zu koordinieren), Ballhandling (Dribbeln, Fangen,
Passen und Korbwurf) und Taktik (Offensiv- und Defensivverhalten,

Mannschaftstaktik wie Pressing, Zonenverteidigung).

Die Trainer

Justus Busche fungiert seit Sommer 2023 als leitender Cheftrainer
des Jugendteams. Er hat diese Aufgabe von Jan Haller iibernommen,
der das Jugendteam im Jahr 2019 ins Leben gerufen und bis 2023
geleitet hat. Jan steht Justus Busche nach wie vor fiir Ratschlige und
Tipps zur Verfiigung und kiitmmert sich im Hintergrund um organi-

satorische Themen wie z. B. Hallenzeiten.

Justus Busche ist ein junger und ambitionierter Trainer, der im Ju-
gendteam seine ersten Erfahrungen in diesem Bereich sammelt.
Hannover United hat Justus Busche die Teilnahme an diversen Trai-
nerlehrgingen und den Erwerb des Grundlagenscheins erméglicht.
Selbst spielt Justus Busche bei Hannover United III und Hannover
United II. Wir freuen uns, einen so jungen und motivierten Trainer
bei uns zu haben und ihn bei seiner Entwicklung als Trainer zu

begleiten und férdern zu kénnen.

Aktuelles Team & neue Entwicklungen

Das Jugendteam, das im September 2019 mit sechs Spielern ins
Leben gerufen wurde, ist mittlerweile auf 15 Spieler zwischen zwolf
und 19 Jahren angewachsen. Tendenz steigend. Wir erwarten, dass
die Gruppe weiterwachsen wird. In der Saison 2023/2024 war es

sehr erfreulich, dass einige Jugendspieler in der 2., 3. und 4.
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Jakob Kromer bei einem Spiel der U23-EM in Madrid
Foto: Andreas Hohl

Mannschaft von Hannover United erste Erfahrungen im Ligabetrieb
sammeln konnten. Nach jahrelangem gemeinsamem Training ist
dies eine sehr erfreuliche Nachricht, da insbesondere die 3. und 4.

Mannschaft dadurch nachhaltig gestirkt werden.

Gleichzeitig erhalten die jungen Spieler hierdurch die dringend
bendtigte Spielpraxis, sammeln Spielerfahrung und entwickeln ihr

Koénnen noch schneller.

Vom Jugendteam in die Nationalmannschaft

Dies verdeutlicht beispielhaft die Entwicklung der Talente Jakob Kro-
mer und Max Dorka. Beide waren im September 2019 Jugendspie-
ler der ersten Stunde. Jakob Kromer (17) ist seit diesem Jahr fester
Bestandteil der deutschen U23-Nationalmannschaft und gehért zu
den groften Talenten auf der 4,5-Position. Uber das Jugendteam
sowie Einsatzzeiten in der 3. Mannschaft arbeitete sich Jakob tiber
die Jahre hoch in die zweite Mannschaft, wo er in der vergangenen
Saison viel Spielzeit in der 2. Bundesliga sammeln konnte. Er steht

nun vor dem Sprung in die erste Mannschaft.

Max Dorka (14) ist seit diesem Jahr Teil der Ur9g-Nationalmann-
schaft. Er ist mit 14 Jahren noch ganz am Anfang seiner Entwick-
lung, doch es ist bereits ersichtlich, dass er ein grofles Talent auf
der 1,0-Punkte-Position ist. An diesen zwei Beispielen wird deutlich,

dass die harte Arbeit im Jugendteam tiber die Jahre Friichte trigt.

Herausforderungen fiir die kommenden Jahre

In den nichsten Jahren soll der eingeschlagene Pfad weiterverfolgt
werden. Das Jugendteam von Hannover United steht hierbei vor
einem altersbedingten Umbruch. Einige Spieler werden das Team
verlassen — zum einen, weil sie aus Altersgriinden nicht mehr zum
Jugendteam zuzurechnen sind oder zum anderen, weil sie die
Qualitit bzw. das erforderliche Kénnen fiir hshere Aufgaben, also
fiir den Einsatz in der 1. oder 2. Bundesliga, erreicht haben. Dadurch
entsteht seit gut einem Jahr ein gewisses Vakuum, das es in den

kommenden Jahren zu befiillen gilt.

Berichte



Erschwerend kommt hinzu, dass die Hallensituation in den vergan-
genen Monaten problematisch war, da die Halle 2 in der Akademie
des Sports aufgrund eines Wasserschadens seit Januar nicht zur Ver-
filgung steht. Nachdem es Hannover United gelungen ist, Trainings-
zeiten in der neugebauten Sporthalle des Gymnasiums Sophien-
schule zu erhalten, kann das Team dort seit Januar 2024 eine eigene,

feste Trainingszeit nutzen.

,Fur die Unterstiitzung durch die Heiner-Rust-Stiftung bedankt sich
Hannover United recht herzlich. Diese ist fiir unseren Verein von

sehr grofler Bedeutung®, so der 1. Vorsitzende Jo Rosler.

Berichte

Ein Trainingsabend der Tischtennissparte mit dem Ballroboter

Heiner-Rust-Stiftung fordert BSV Celle

Investition in einen Ballroboter

Grof3e Freude herrschte in der Tischtennissparte des Behinderten-
Sport-Vereins (BSV) Celle iiber die Unterstiitzung der Heiner-Rust-
Stiftung. Vereinsvorsitzende Cornelia Paul Mondhagen berichtete,
dass die Anschaffung eines Ballroboters vorgenommen werden

konnte.

,Durch den Einsatz des Ballroboters kénnen die Teilnehmer*innen
Thre Technik des Unterschnitts, des Blockens, des Schmetterns

und einen einfachen Topspin leichter automatisieren und Ver-
besserungen auch selbst schneller spiiren. Unsere sechs bis zwolf
Teilnehmer*innen an den Trainingsabenden haben nach der
Einstellung des Ballauswurfes mit der Vor- und Riickhand Thre
Schlagtechnik trainiert. In einem Abstand von jeweils zehn Minuten
konnte durch viele Wiederholungen eine Festigung der Schlagtech-

nik erreicht werden.“

Den Teilnehmern*innen mit vielfiltiger Beeintrichtigung fillt es
schwerer, sich auf schnelle Block- und Schmetterbille der Gegenseite
einzustellen. Dabei hilft ihnen der Ballroboter mit seiner einzu-
stellenden Geschwindigkeit, Winkel und Dauer. Durch die vielen
Wiederholungen merken auch diese Teilnehmer Verbesserungen im

Training.

L J
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Topmotivierter Nachwuchs

Wo die Bille fliegen
Tryouts der RSG Langenhagen

Die RSG Langenhagen veranstaltete Tryouts, um Nachwuchs fiir
Rollstuhlbasketball zu begeistern. An zwei Sonntagen im Mai und
Juni fanden im Berufsbildungswerk der DIAKOVERE Annastift in
Kooperation mit der Mira-Lobe-Schule die Einsteigercamps der RSG

Langenhagen statt.

Begeisterte junge Sportler*innen machten unter Anleitung der er-
fahrenen Spieler Justus Busche und Simon Dornieden eine Vielzahl
von Ubungen. Rollstuhlfahrtechniken, Ballhandling, Korbwurf und
das Zusammenspiel im Team standen auf dem Plan, ganz schon
viel fir den Anfang. Aber die kleine Gruppe der Neueinsteiger aus
der Schule und der RSG ermdglichte ein besonders intensives und
individuelles Training. Nicht nur die Fihigkeiten im Spiel, sondern

auch das Selbstvertrauen und der Teamgeist wurden gestirkt.

Von der Mira-Lobe-Schule durfte der Verein die Schul-Basketballroll-
stithle ausleihen, auch fiir Geschwister und Eltern waren passende
Rollis dabei, so konnten alle mitmachen. Denn zum Ende des
anstrengenden vierstiindigen Trainings, unterbrochen von einer le-
ckeren Pizzapause, wurden die Trainingsinhalte im Spiel angewandt.
Lautstark wurde um den Ball gekimpft und gejubelt, wenn er in den

Korb ging oder ihn zumindest beriihrte.

»Das macht echt Spaf}, und ich méchte weitermachen®, sagte Jannis.
So wird es im neuen Schuljahr ein Highlight fiir , basketballinfizier-
te“ Mira-Lobe-Schiiler*innen geben, in Kooperation mit der RSG

Langenhagen ist eine Basketball AG geplant.

Die beiden Basketballrollstiihle, die in den letzten Jahren aus dem
,Topf“ der Heiner-Rust-Stiftung fiir Nachwuchsférderung finan-
ziert wurden, erfreuen sich grofler Beliebtheit bei den jungen
Spieler*innen. Ein herzliches Dankeschon des Vereins geht an

die Heiner-Rust-Stiftung und Hannover Airport, die diese Tryouts
férdern und der RSG Langenagen damit helfen, Nachwuchs fiir den
Rollstuhlbasketball zu motivieren.
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HRS Fordert RSC Osnabriick
Erfolgreiches Nachwuchsprojekt im Rollstuhlbasketball

Riickblick

Seit 2018 unterstiitzt die Heiner-Rust-Stiftung (HRS) das Projekt
der Nachwuchsférderung im Rollstuhlbasketball auch in Osnabriick.
Vor 2018 war die Jugendarbeit in Osnabriick eher Gliicksache. Dank
dieser Hilfe war es dem Rollstuhl-Sport-Club (RSC) Osnabriick mog-
lich, Anfingerstiihle zu beschaffen, die sowohl im Trainingsbetrieb
von Kindern genutzt werden konnen als auch im Schulprojekt des

Vereins zum Einsatz kommen.

Auch hier dank Unterstiitzung der HRS konnte 2018 /2019 das
Schulprojekt , Das Rollende Klassenzimmer“ ins Leben gerufen
werden, das bereits im Griindungsjahr 2018/2019 durch zehn
verschiedene Schulen im Stadt- und Landkreis Osnabriick rollte —
tiber 20 Klassen und Gruppen profitierten von der neuen Erfahrung
Rollstuhlbasketball.

Auch im zweiten Jahr blieb die Nachfrage stark, sodass in den ersten
Monaten drei weitere Termine durchgefiihrt werden konnten. Auf-
grund der Corona-Pandemie mussten die bereits geplanten Termine
ab Mitte Mirz 2020 auf unbestimmte Zeit verschoben werden. Auch
die Anfragen fiir Schulsportfeste, die Teilnahme an der bewegten
Woche in Osnabriick und Ostfriesland sowie am Ferienpasspro-

gramm der Stadt Osnabriick war leider coronabedingt nicht maglich.

Auch das zweite Standbein der Nachwuchsarbeit, die wéchentliche
Trainingseinheit fiir Kinder und Jugendliche, hat unter der Coro-
nazeit gelitten. Der RSC hatte fiir 2020 extra eine halbe FSJ-Stelle
geschaffen, um die Jugendakquise weiter voranzutreiben und eine
eigene Ui4-Trainingseinheit etablieren zu kénnen. Wihrend der
coronabedingten Trainingspause wurde versucht, die aktuelle Grup-
pe an Kindern und Jugendlichen durch Videos und Hometrainings
zu halten. Mit Hilfe der HRS konnte dem Projekt dann 2022/2023

neues Leben eingehaucht werden.

Heiner-Rust-Stiftung



Jubel bei der Scheckiibergabe auf der NDR-Biihne

ADAC Marathon Hannover 2024
Hohe Spendensumme fiir die Heiner-Rust-Stiftung

Schon als traditionell kann man die Teilnahme der Heiner-Rust-
Stiftung beim ADAC Marathon in Hannover bezeichnen. In diesem
Jahr waren neun Staffeln gemeldet — viele Liufer*innen sind bereits
seit Jahren fuir die Heiner-Rust-Stiftung am Start. Es hat in diesem
Jahr alles gepasst: das Wetter, frohliche Teilnehmer*innen, sensa-
tionelle Volunteers, groflartige Stimmung an der Strecke, heraus-
ragende sportliche Leistungen und das fréhliche Miteinander von
Liufer*innen mit und ohne Behinderung. Die weiteste Anreise
hatten wieder die Sportler*innen vom Spafl-BuS aus Rotenburg/
Wiimme.

Alle Staffeln sind gut ins Ziel gekommen. Bei der Scheckiibergabe
von LSB-Prisident André Kwiatkowski an das Vorstandsmitglied der

Heiner-Rust-Stiftung, Carsten Schramm, auf der NDR-Bithne am

Staffeln des Spafi-BuS Rotenburg vor dem Start

o2 LOTTO’

Niedersachsen

HEINER RUST
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Heiner-Rust-Stiftung

Die BSN-Pavillons waren Treffpunkt und Kleiderbeutelsammelstelle

Trammplatz jubelten die Staffel-Liufer*innen iibergliicklich. Sie
konnten nicht nur die Teilnehmermedaillen des ADAC Marathon
2024 mit nach Hause nehmen, aufgrund des Nachhaltigkeitskon-
zepts sehr schone und hochwertige Holzmedaillen. Sie waren auch
stolz, dazu beigetragen zu haben, dass fiir die Heiner-Rust-Stiftung
ein Spendenerlds mit 9.415,41 EUR zusammengekommen ist.

Ein toller Beitrag, der zukiinftig in Projekte des Sports fiir behinder-
te Kinder und Jugendliche flieflen wird. Carsten Schramm betonte
bei der Scheckiibergabe, wie wichtig diese Unterstiitzung fiir die
Vereine sein wird.

André Kwiatkowski erklirte: , Heute hier mit inklusiven Staffeln zu
laufen, hat viel Freude gemacht. Und dann noch eine stolze Summe
fuir den guten Zweck zur Verfiigung zu stellen, ist grofRartig®, so der
Prasident des LSB.

Die Heiner-Rust-Stiftung bedankt sich bei Lotto Niedersachsen, der
eichels GmbH, allen Liufer*innen und dem Organisations-Team fiir
die Unterstiitzung.

Gern starten wir erneut beim ADAC Marathon Hannover am

6. April 2025. Udo Schulz

2-2024 neuer start - 17



HEINER RUST
STIFTUNG

Spende statt Weihnachtsgeschenke

artec® unterstiitzt Behindertensport mit Spende

Bei der Vielzahl an Weihnachtsgeschenken, die im privaten und
geschiftlichen Umfeld alle Jahre wieder iiber den Tisch gehen, fiel
uns die Entscheidung eine Spende zu Weihnachten zu titigen nicht
schwer. ,Natiirlich freuen wir uns, wenn unsere Geschiftspartner an
uns denken und das eine oder andere Prisent bei uns in Melle ein-
trudelt. Dennoch haben wir letztes Jahr bewusst auf eine Investition
in Weihnachts- und Kundengeschenke verzichtet. Das soll aller-
dings nicht unserer eigenen Tasche zugutekommen, sondern der
Gesellschaft — denen, die finanzielle Unterstiitzung benstigen®, sagt
Melanie Menzefricke aus der Geschiftsleitung des Meller Unterneh-
mens artec®.

,Geben ist seliger als nehmen“ — 2.000 Euro fiir die Heiner-Rust-
Stiftung

,Fur uns als langjihrigen Hersteller von Sportgeriten ist und bleibt
der Sport unsere Leidenschaft. Da ist der Gedanke, auch genau in
diesem Bereich mit unserer Weihnachtsspende zu unterstiitzen
nicht weit. Sport steigert nachweislich die physische und psychische
Gesundheit, bringt Menschen zusammen und férdert die Entwick-
lung. Doch nicht alle haben gleichermafien Zugang zu sportlichen
Einrichtungen, so die artec®-Marketing-Verantwortliche Lisa
Niekamp. Menschen mit Behinderung kénnen viele Angebote nicht
wahrnehmen, weil die notwendigen Rahmenbedingungen fehlen.
An diesem Punkt setzt die Heiner-Rust-Stiftung an. Seit 2008 hilft
sie zusammen mit dem Behinderten-Sportverband Niedersach-

sen Betroffenen bei der Durchfithrung von Sport. Ziel ist es, ein
moglichst vielfiltiges Angebot im Breiten-, Rehabilitations- und
Leistungssport zu schaffen. Vorrangig geférdert werden durch die
Heiner-Rust-Stiftung Kinder- und Jugendliche mit Handicap. [hnen
wird nicht nur die Teilnahme am Sport inklusive der kérperlichen
Vorteile erméglicht, sondern auch das Kniipfen von Kontakten. Die
Stiftung hat sich den Ausbau inklusiver Sportangebote zur Aufgabe
gemacht, um die Gemeinschaft zwischen Menschen mit und ohne
Behinderung zu verbessern. Vereine kénnen finanzielle und organi-
satorische Unterstiitzung zur Schaffung inklusiver Angebote bei der

Stiftung beantragen.

16 - neuer start 2-2024

v.l.n.r. Herbert Michels (Vorsitzender Heiner-Rust-Stiftung), Lisa Nie-
kamp (Marketing), Melanie Menzefricke (Geschiftsleitung)

,Wir freuen uns, mit unserer Spende in Héhe von 2.000 Euro die
gemeinniitzige Arbeit der Heiner-Rust-Stiftung unterstiitzen zu diir-
fen. Durch die Spende ist auch der Kontakt zu Herbert Michels, dem
Vorsitzender der Stiftung entstanden. artec® und Herbert Michels
verbindet nicht nur die Liebe zum Sport, sondern auch die Stadt
Melle als Wohn- bzw. Firmensitz. Vielen Dank an Herbert Michels
fiir die Einblicke in die Stiftungsarbeit und den Besuch bei uns*, sagt
Melanie Menzefricke.

Sportgerite aus Melle ,Made in Germany“

Seit 30 Jahren entwickelt und produziert artec® seine Sportgerite
aus Aluminium in Melle. Dort finden Sportvereine alles, was sie

fiir die Ausstattung eines Sportplatzes benétigen: Von Fuflballaus-
stattung wie Toren, Spielerkabinen & Co. iiber Leichtathletik- und
Basketballanlagen bis hin zu Beach-Sportgeriten und Sportplatzbe-
darf wie Barrieren, Banden, Ballfangziunen, Entwisserungsrinnen,
Pflegegeriten & Co. — alles Made in Germany und in bewihrter
artec®-Qualitit. Mehr zu artec® finden Sie hier:

https: //www.artec-sportgeraete.de/

Heiner-Rust-Stiftung
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DIE VERANSTALTUNG 3

STARKUNG DURCH VIELFALT

DIE VERANSTALTUNG ,VON
BEHINDERTENSPORTLER*INNEN LERNEN"

UND IHRE ZIELE"

,Behindertensportler*innen sind mit ihren besonderen Lebenswegen, ihrer Personlichkeit und ihren
Leistungen Vorbilder — auch fiir nichtbehinderte Menschen.” Diese Einschdtzung von Karl Finke, Prasi-
dent des Behinderten-Sportverbandes Niedersachen e. V., war Anlass, das Projekt ,Von Behinderten-

sportler*innen lernen” ins Leben zu rufen.

Die Veranstaltung umfasst ein Podiumsgesprach
mit Prasentation und einen Rollstuhlbasketball-
Workshop.

Das Podiumsgesprach zeichnet sich durch faszinie-
rende Einblicke in das Leben mit einer Behinderung
aus, wobei der Fokus auf der Perspektive liegt, in der
die Frage ,Was kann ich?“ das Handeln bestimmt. Alle
Referent*innen schildern zudem ihre beeindruckenden
sportlichen Karrieren. Durch die Moderation von
NDR-Moderator Andreas Kuhnt entsteht eine persén-
liche Verbindung zwischen den Schiler*innen und den
Sportler*innen, was eine unmittelbare Nahe schafft.
Die Dialoge sind geprégt von gegenseitigem Respekt
und Toleranz — also Normalitat —, wobei jede Frage
willkommen ist. Dies sensibilisiert die Teilnehmenden
fir die spezifische Lebenssituation der Sportler*innen
und hilft, moégliche Berlihrungsangste abzubauen.
Diese Schritte sind entscheidend auf dem Weg zu einer
inklusiven Gesellschaft und erleichtern den Kontakt zu
Menschen mit Behinderungen im Alltag.

In den Rollstuhlbasketball-Workshops haben die
Teilnehmenden die Moglichkeit, Erfahrungen im
Sportrollstuhl zu sammeln. Dabei wird der Rollstuhl

als Sportgerat betrachtet und ermoglicht vielfaltige

Erfahrungen. Nach einer einfiihrenden Phase und
praktischen Gewdhnung an das Sportgerat endet jede
Einheit mit einem freudigen und intensiven Spiel. Die
Workshops werden von Bundesligaspieler*innen von
Hannover United und Spieler*innen der Deutschen
Nationalmannschaft angeleitet.

Diese Veranstaltung wird seit 2012 durchgefiihrt.

Sie erreichte seither Schiiler*innen von weit tiber 50
niedersachsischen Schulen und auch Inhaftierte der
Jugendanstalt Hameln. Mehrere tausend junge Men-
schen und ihre Lehrkréfte hatten dadurch die Gelegen-
heit, einen Einblick in das Leben und die Welt dieser
Sportler*innen zu erhalten.

Das Projekt wurde von allen Teilnehmenden und
den Medien einhellig bewertet: Es war erfolgreich
und hat einen nachhaltigen Eindruck hinterlassen.

Durch groRzigige finanzielle Unterstltzung der Forde-
rer Stiftung Sparda-Bank Hannover, Niedersachsische
Lotto-Sport-Stiftung und Heiner-Rust-Stiftung konnte
der Behinderten-Sportverband Niedersachsen (BSN)
die Projekttage mehrmals jahrlich anbieten. Es ist
erklartes Ziel, dieses Projekt auch in den kommenden
Jahren fortzusetzen.
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VON BEHINDERTENSPORTLER*INNEN LERNEN -

DAS SIND SIE:

TINA DEEKEN

Jahrgang 1976

Sportarten: Eisschwimmen,
Paratriathlon

Verein: VfL Eintracht und
SSF Obernkirchen

Beruf: Sonderpadagogin
14-fache Weltmeisterin im
Eisschwimmen und 2-fache
Deutsche Meisterin im Para

Triathlon, Behindertensportlerin

2023

JOSEF GIESEN

Jahrgang 1962

Sportart: Biathlon

Verein: VfL Herzlake

Beruf: Technischer Zeichner
Paralympicssieger 2002
Behindertensportler 2003

MARCO HERBST
Jahrgang: 1989

Sportart: Rollstuhlrugby
Verein: VfL Grasdorf

Beruf: Systemingenieur
Teilnehmer an WM und EM

JAN SADLER

Jahrgang 1993

Sportart: Rollstuhlbasketball
Verein: Hannover United
Beruf: Vollzeit-Sportler,
Dipl.-Journalist

Teilnehmer an WM, EM und
Paralympics

ALEXANDER BUDDE
Jahrgang 2000

Sportart: Rollstuhlbasketball
Verein: Hannover United
Studium Architektur und
Immobilienmanagement
Teilnehmer WM, EM und
Qualifikation Paralympics,
Behindertensportler 2019

VANESSA ERSKINE
Jahrgang 1994

Sportart: Rollstuhlbasketball
Verein: Hannover United
Beruf: Sporternahrungs-
wissenschaftlerin
Paralympics-Siegerin mit den
USA

Jan Haller

Jahrgang 1988

Sportart: Rollstuhlbasketball
Verein: Hannover United
Beruf: Biirokaufmann,
IST-Diplom zum Sportmanager
Teilnehmer WM, EM und
Paralympics

TOBIAS HELL

Jahrgang 2000

Sportart: Rollstuhlbasketball
Verein: Hannover United
Studium Erndhrungs-
wissenschaften

Teilnehmer WM, EM

und Paralympics

Fotos:
Tina Deeken: Das Fahrgastfernsehen, Axel Herzig / Josef Giesen: privat / Marco Herbst: Nadine Bieneck
Jan Sadler, Alexander Budde, Vanessa Erskine, Jan Haller und Tobias Hell: Maike Lobback
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DER ABLAUF

DAS PODIUMSGESPRACH

Das Podiumsgesprach wendet sich an maximal viele
Schiiler*innen in ihrer Aula oder einem anderem
geeigneten, groBen Raum. Dieser Teil kann sowohl
klassenstufentbergreifend (5-13) als auch klassen-
stufenhomogen angeboten werden. Die Referent*in
und der Andreas Kuhnt gehen sehr flexibel auf die
Bedirfnisse der Schiiler*innen ein.

RegelmaRig zu Beginn eines Jahres wird der/die nieder-

sachsische Behindertensportler*in des Jahres gewahlt.

Um einen Einblick in diese Wahl zu bekommen, werden

die Kandidat*innen zum Ende des Podiumsgespraches

in Kurzfilmen vorgestellt. Abhdngig vom Durch-

fllhrungszeitraum der Veranstaltung an ihrer Schule

kénnen sich die Lernenden am Ende der Veranstaltung Medien zu verfolgen bietet dabei einen besonderen
an der Wahl beteiligen. Das Wahlergebnis dann in den Anreiz und eine Identifikation mit der Wahl.

ROLLSTUHLSPORT ALS SELBSTERFAHRUNG

Im praktischen Teil nehmen die Schiiler*innen

an einem Rollstuhlbasketball-Workshop teil. Die

12 Sportrollstiihle werden ca. 20 min. vor dem

ersten Workshop in maximaler Ndhe zur Sporthalle
angeliefert — beim Ausladen werden ein paar helfende
Hande bendtigt. Unter Anleitung aktiver Bundesliga-
spieler*innen von Hannover United kann eine Schul-
klasse pro Workshop selber aktiv werden und den
Rollstuhl als Sportgeréat ausprobieren. Dafiir ist ein Feld
mit Basketballkdrben Voraussetzung. Am Ende der Ver-
anstaltung werden erneut Helfer*innen fiir den Riick-
transport der Stiihle in den Transporter benétigt.

,Die Schiiler*innen und Lehrkrafte waren sehr
zufrieden und nahmen von der Veranstaltung
viel mit. Insbesondere das Rollstuhlbasketball
kam natiirlich super an. Herzlichen Dank an alle
Beteiligten fiir den unkomplizierten Umgang und
die gelungenen Veranstaltungen®, lautete das Fazit

einer Lehrkraft aus Braunschweig.
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Projekttag in der Jugendanstalt Hameln

»Von Behindertensportler*innen lernen!” zu Gast in der Jugendanstalt Hameln

Am Montag, den 27.11.23 waren die Rollstuhlbasketball-Nationalspieler Jan Sadler und
Alexander Budde (beide Hannover United/Team BEB) in der Jugendanstalt Hameln zu
Besuch.

Nach einer herzlichen BegriiBung durch die Herren Wehmann und Montag, sowie die
stellvertretende Anstaltsleiterin Frau Walter folgte ein Ausflug in die Welt des Para-Sports.
Widhrend Jan Sadler den theoretischen Part (ibernahm und etwas lber sein Leben als
Rollstuhlbasketballer und Paralympics-Teilnehmer erzahlte, ibernahm Mitspieler Alexan-
der Budde den praktischen Teil und ermdglichte den Jugendlichen ein Sporterlebnis der
anderen Art.

,Flr mich ist es jetzt bereits das zweite Mal in der Jugendanstalt Hameln, nachdem wir
bereits vor mehr als fiinf Jahren schon einmal hier waren”, erinnerte sich Jan Sadler.
Damals wie heute kam das Projekt sehr gut bei den Heranwachsenden an, die aufmerk-
sam zugehort und zahlreiche Fragen gestellt haben. Weitere Infos zu dem Projekt ,Von
Behindertensportler*innen lernen!” findet ihr auf unserer Website und (iber unsere Story.
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Celler Presse online und Neue Presse online
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Gottinger Tageblatt

GOTTINGEN

Dienstag, 12. Dezember 2023

Von Franziska Wessel

Gottingen. Basketbélle knallen auf
den blauen Linoleumboden, Schii-
lerinnen und Schiiler rufen durchei-
nander, es riecht nach Deo und Mat-
tenwagen. Es konnte eine ganz nor-
male Sportstunde am Hainberg-
Gymnasium in Gottingen sein. Doch
‘was hier normalerweise nicht zum
Programm gehért, sind die Rollstiih-
le, in denen die Schiiler sitzen.

Die Schiiler der Sportleistungs-
kurse machen heute einen Work-
shopim Rollstuhlbasketball. Ausge-
richtet wird der vom Behinderten-
sportverband Niedersachsen. Profi-
Rollstuhlbasketballer  Alexander
Budde zeigt ihnen in der Turnhalle
des Gymnasiums, wie sie sich im
Rollstuhl bewegen miissen.

Der Rollstuhl macht alle gleich

Budde (23) spielt Rollstuhlbasket-
ball, seit er 14 ist. Er spielt in der
deutschen Nationalmannschaft und
mit Hannover United in der Bundes-
liga. Fiir die meisten der 18- und 19-
jahrigen Schiiler ist es hingegen das
ersteMal, dass siein einem Rollstuhl
sitzen. Zunéchst gibt der Profiihnen
eine Einfiihrung in die Grundlagen:
‘Wielenkeich den Rollstuhl, wie dre-
he ich, und wie bewiltige ich eine
Kurve, ohne umzufallen?

Ganz schon viel auf einmal zu ko-
ordinieren, findet Schiilerin Tessa.
In einem Rollstuhl saB sie vorher
noch nicht. Thr Fazit nach der ersten
Trainingseinheit: ,War cool.” Das
findet auch Klassenkamerad Luca.
Doch was erstmal einfacher aussehe
als der Basketball, der sonst im
Sportunterricht gespielt wird, sei
gar nicht so leicht. , Du hast viel we-
niger Maoglichkeiten”, sagt er.
Springen, um den Ball moglichst
hoch zu werfen, kénne man eben
nicht.

So mancher Wurf in Richtung
Korb geht noch daneben. Doch das
Gewinnen soll beim Workshop auch
nicht im Vordergrund stehen. Das
Tolle am Rollstuhlbasketball sei,
dass erstmal alle wieder auf eine
Ebene kommen, sagt Budde. Wer
sonstim Schulsportimmer die Kérbe
wirft, weil er der GroBte ist, muss im
Rollstuhl mit Technik punkten. Als
Madchen bekomme sie beim Bas-
ketball nicht so oft den Ball, sagt

Schulsport im Rollstuhl sorgt

fiir ,,mehr Miteinander®

Workshop im Rollstuhl-Basketball am Hainberg-Gymnasium

Teamwork, Technik, SpaB: Darauf kommt es beim Rollstuhl

Schiilerin Antonia - weil sie kleiner
ist als die Jungs. Das sei beim Roll-
stuhlbasketball anders.

»Glaube nicht, dass ihr

viele Rolistuhlfahrer habt*

Die Workshops gibt Budde an Schu-
len, Universitaten und bei Firmen.
»So kann man Inklusion sichtbar
machen und férdern”, sagter. , Weil
jeder Rollstuhlbasketball spielen
kann.” In den Rollstuhlbasketball-
Ligen und -Vereinen spielen Mén-

2

denschaft stehen im Vordergrund,
aber nicht die Beeintrachtigung.”

So sei das auch bei den Schiilern.
+Nach einer halben Stunde geht's
nicht mehr um den Rollstuhl, son-
dern darum, das andere Team zu
schlagen." Das diirfen jetzt auch die
Schiiler in der Turnhalle versuchen:
Die letzte Einheit des Workshops ist
das Mannschaftsspiel. Die Schiiler
geben alles. Sie spielen auf Zeit,
nicht auf Sieg.

am Géttinger Hainberg

keit dafiir zu schaffen. Parallel zum
Workshop lduft in der Aula des
Gymnasiums eine Podiumsdiskus-
sion mit Jan Sadler, der mit Budde
bei Hannover United spielt.

Unter dem Titel ,Mein Leben
undich” erzahlt er Oberstufenschi-
lern seine Geschichte. Er wolle Bar-
rieren iberwil agtSadler. ,Ich

an.

FOTO: CHRISTINA HINZMANN

sagt Budde: ,Thr habt euch gut ge-
schlagen.” Das findet auch Sportleh-
rerin Petra Klinge. Sonst komme es oft
vor, dassjemand sich den Ball schnap-
peund dann lange Strecken dribbele.
Die anderen bekdmen den Ball so
kaum zu greifen. Wenn aber wie heu-
te alle im Rollstuhl saBen, wiirde der
Ball éfter ielt, auch mal ande-

glaube, dass es der Inklusion hilft,
‘wenn man in Kontakt mit Behinder-
ten kommt. Und wenn ich mir eure
Schul e glaubeich

as I

ner und Frauen, un
Menschen ohne Handicap zusam-
men. Der Rollstuhl mache dabei alle
gleich. Er werde nicht als Hindernis,
sondern als Sportgerét angesehen,
so Budde. ,Der SpaB und die Lei-

g i sei
eine sehr ine Schule, sagt
Sportlehrer Ulli St6tzner. ,Aber
Rollstuhlsport ist in den Képfen der
Lehrerund Kindernicht so prasent.
Deswegen sei es ihm wichtig gewe-
sen, an seiner Schule Aufmerksam-

nicht,
dass ihr hier viele Rollstuhlfahrer
habt”, sagt er und spielt damit auf

ren eine Chance gegeben. Es gebe
schlicht ,mehr Miteinander.”

6T
ET

die vielen Treppen de: o
baudes an.

Der Workshop in der Turnhalle ist
fast vorbei. In der Feedbackrunde

Weitere Bilder unter:
gturl.de/rolistuhlworkshop

Pressemitteilung

»Von Behindertensportler*innen lernen!“

Gétingen, 04.12.

BSN will mit Schulprojekt Beriihrungsingste abbauen und Inklusion férdgrn

Ins Gespréch kommen mit einem

Hannover United e.V. und auch noch selbst Rollstuhlbasketball ausprobieren? D
kénnen Schiller*innen des Hainberg-Gymnasiums in Gttingen am Montag,
11. Dezember 2023. ,Von Behindertensportler*innen lernen!” nennt sich das beson-

hmer und Nati i n

Das Projekt ,Von Behindertensportler*innen lernen!* will mit diesen MaRnahmen
erreichen, dass die fntwicklung der Inklusion gefordert wird. ,Die beste
Voraussetzung dafif und fir einen fairen Umgang von nichtbehinderten und
behinderten Jugendfichen miteinander”, so BSN-Prasident Karl Finke, ,sind das
gegenseitige Verstapdnis und die Fahigkeit, sich in die Lebenssituation anderer
Menschen hineinzujersetzen. Nur so kann ein gelassener und natiirlicher Umgang
miteinander entsteten.”

Das Projekt ,Von Befindertensportler*innen lernen!* wird von der
iedersachsischen Lptto-S iftung, STIFTUNG Sp: k Hannover,
und der iftung unterstitat.

Termin:

Montag, 11. Dezember 2023, ab 9.40 Uhr

Ort: Haipberg- Gymnasium, Friedlander Weg 19,

37085 Gottingen

dere das der e.V. (BSN) dort Pressevertreter*innjen und Fotograf*innen sind herzlich eingeladen
anbietet. teilzunehmen und 2} berichten!

Der im san Sadler und der

NDR-Moderator Andreas Kuhnt sind das unterhaltsame Duo bei der

Podiumsveranstaltung. Hier erzahlt Jan Sadler aus seinem Leben. Er berichtet vor] Kontakt:

Erlebnissen aus seiner Schulzeit, seiner sportlichen Karriere und seinem Alltag. Dzu Udo Schulz

Udo Schulz Sportmaketing
Stolzestr. 37
30171 Hannover
Mobil: 0151 149 49[519

E-Mail: u.schulz@schulz-sportmarketing.de

wird eindrucksvolles Bild- und Filmmaterial présentiert. Andreas Kuhnt begleitet fiie
asentation als i 5 Er motiviert aber die

Schiiler*innen auch sich einzubringen und die Veranstaltung dadurch

mitzugestalten. Viele Fragen werden somit von den Schiller*innen aufgeworfen.

Parallel zu den Podiumsveranstaltungen werden den Schiller*innen Workshops i

angeboten. Der pics-Teilnehmer und Nationalspieler yon
Hannover United e.V., Tobias Hell filhrt in den Rollstuhlbasketballsport ein und s
fiir neue Sporterfahrungen. Die Gewshnung an das Sportgerat Rollstuhl,
Technikerklarungen zur Bewegung darin, sowie Ballibungen und kleine Spiele sind
nur einige Inhalte der Praxiseinheit. Dabei sind die Schiiler*innen immer wieder yon
der Leistungsfahigkeit und der Offenheit des Sportlers beeindruckt. Im Anschlussfp
diese Einheit steht immer gleich die Frage nach einer moglichen Wiederholung i
Raum.

H
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Website der Freien Waldorfschule Hannover-Maschsee
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DER PROJEKTTAG

So sieht’s aus:

Der Projekttag ,Von Behindertensportler*innen lernen”
gliedert sich in zwei Bereiche, ein Podiumsgesprach
und einen Rollstuhlbasketball-Workshop, die parallel

in Ihrer Aula und Ihrer Sporthalle stattfinden. Jedes
Angebot dauert 90 Minuten und wird am selben Tag
wiederholt. Die Veranstaltung dauert somit in der
Regel vier Schulstunden, abhangig von lhren Wiin-
schen. Es wird eine zusatzliche Auf- und Abbauzeit von
je 20 Minuten bendtigt.

Sie finden, das hort sich gut an? Dann haben wir flr
Sie ab Seite 12 eine Checkliste vorbereitet. Hier finden

Sie alle Informationen und Vorbereitungen, die fur die
Organisation des Projekttages notwendig sind.

Wie soll’s laufen?

Wir werden den Projekttag abhangig von lhren Wiin-
schen gestalten. Damit Sie eine bessere Vorstellung
von einem moglichen Ablauf bekommen, sehen Sie im
Folgenden den Ablaufplan der Veranstaltung an einer
Projektschule:



DER PROJEKTTAG 1

VON BEHINDERTENSPORTLER*INNEN LERNEN

am 2. November 2023, IGS Hameln, BasbergstraBe 112, 31785 Hameln

Ankunft der Beteiligten am Podiumsgesprach: 7.30 Uhr

Tina Deeken (Referentin Podium)

Andreas Kuhnt (Moderator Podium)

Jan Sadler (Referent Rollstuhlbasketball)

Schiler*innen helfen bitte beim Entladen der Rollstiihle

1. Podiumsgesprach (Aula) 7.50 - 9.20 Uhr

BegriiBung durch Raschid Ranné, Schulleiter

Vorstellung der beteiligten Personen:
Tina Deeken, Weltmeisterin im Para Eisschwimmen, Deutsche Meisterin im Para Triathlon, Behindertensportlerin 2023
Andreas Kuhnt, NDR-Moderator

Sportlicher Werdegang und Alltag von Tina Deeken
— Informationen und Austausch
— Film- und Fotoprasentationen

Kandidat*innenfilme:
Behindertensportler*in des Jahres 2023

1. Workshop Rollstuhlbasketball (Sporthalle Nord) 9.40-11.10 Uhr

BegriiBung und Leitung durch Jan Sadler, Mitglied der deutschen Rollstuhlbasketball-Nationalmannschaft und
Teilnehmer an den Paralympischen Spielen 2021 in Tokio, Bundesligaspieler bei Hannover United e. V.

Theoretische Einfiihrung
Unterschiede zwischen Alltags- und Basketballrollstuhl

Vorstellung der Grundtechniken des Rollstuhlfahrens: vorwartsfahren, riickwartsfahren, bremsen, lenken
worauf ist zu achten, wie verhalt sich der Rollstuhl, wie korrigiere ich Fahrfehler

Gewohnung an das Sportgerat Rollstuhl: Fangspiele in verschiedenen Varianten

Bewegen des Rollstuhls mit Ball: Dribbling, Fortbewegung mit Ball, Koordination,
Aufheben des Balls mit Hilfe des Rades

Passspiel: Wie spielt man sich den Ball zu, worauf ist zu achten
Passspiele in verschiedenen Varianten

Korbwurf: eigene Erfahrung sammeln
Abschlussspiel: Anwendung und Zusammenfiihrung des Erlernten

Abschluss- und Fragerunde

2. Podiumsgesprach (Aula) 11.30 - 13.00 Uhr
2. Workshop Rollstuhlbasketball (Sporthalle Nord) 11.30-13.00 Uhr

Ende der Veranstaltung und Abreise 13.20 Uhr
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DER TAG AN IHRER SCHULE

WANN UND WIE MOCHTEN SIE DEN
PROJEKTTAG GERNE ANBIETEN?

Tag der Veranstaltung:

Klassen fiir das Podiumsgesprach:

Klassen fir den/die Workshop(s)

Jetzt kénnen wir einen kleinen Gang durch lhre Schule machen:
Damit Ihnen die Organisation erleichtert wird, haben wir eine kleine Checkliste erarbeitet, bei der wir die Ver-

anstaltung gedanklich vorbereiten.

Podium

Anforderungsprofil

Raum:

Fiir das Podium eignet
sich eine Aula oder ein
ahnlich groBer Raum.

Hier ist ein reger Aus-
tausch mit den Schii-
ler*innen gewiinscht.
Die Veranstaltung lebt
von den vielen ehrlichen
Fragen der Schiiler*in-
nen.

Sind der Zugang zum Veranstaltungsraum, eine even-
tuelle Biihne und der Aufenthaltsraum (siehe unten)
mit dem Rollstuhl erreichbar?

Gibt es rollstuhlgerechte Toiletten?

Maximal viele Schiiler*innen sollen Platz finden

Bei der Bestuhlung Gange einrichten, damit das Mikro
zu den fragenstellenden Schiiler*innen gelangen kann

Mediale Anforderungen: Beamer, Laptop mit DVD-
Laufwerk, USB-Anschluss, HDMI-Kabel (und ggf. ein
Headset fiir Josef Giesen), ein Mikrofon, Lautsprecher
mit Verstarker, Leinwand, Moglichkeit zur Verdunklung

Ein Tisch fir das nicht geladene Sportgewehr (nur fiir
Josef Giesen)

Mineralwasser und Glaser fur die Referent*innen

Workshop

Anschrift oder Anfahrtskizze

Fir den Workshop wer-

den ein Basketballfeld in
der Sporthalle bendtigt,
idealerweise noch zwei

weitere Basketballkdrbe
an den Wanden

Anlieferung der Sportrollstiihle: Hilfe beim Ausladen.
Anschrift des Eingangs der/dem Referent*in bitte mit-
teilen

Sind der Zugang zur Sporthalle der Weg von dort zum
Aufenthaltsraum rollstuhlgerecht?

Platz fur interessierte Zuschauer*innen?
(z. B. Schiler*innen, die eigentlich Sportunterricht
héatten, Eltern usw.)

Aufenthaltsraum

Raum:

Fur die Referent*innen
und Organisator*innen

Hier kdnnen sich die Referent*innen und Organisa-
tor*innen vor Beginn und in der Pause einfinden

Die Verkdstigung mit Wasser/Kaffee/belegten Brot-
chen ware nett
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EIN TOLLES PROJEKT UND ALLE
SOLLEN ES SEHEN!

Rechtzeitig vor der Veranstaltung bekommen Sie eine Veroffentlichungen geben, die entsprechend (Schi-
Pressemitteilung zur Verfiigung gestellt. Hier sind alle ler*innen/Eltern) unterzeichnet wurde, ist diese fir
fiir die Presse relevanten Informationen enthalten. den BSN ausreichend.

Diese leiten Sie bitte an die Vertreter*innen der 6rt- . L .
Sie bekommen rechtzeitig vor der Veranstaltung ein

Din A4-Plakat fiir die Veranstaltung als PDF-Datei zur
weiteren Nutzung zur Verfligung gestellt.

lichen Presse weiter und erfragen eine Teilnahme an
der Veranstaltung.

Da es sich um eine Veranstaltung 6ffentlichen Interes- L .
Wir wiirden uns sehr freuen, wenn die Veranstaltung
auf Ihrer schuleigenen Internetseite angekiindigt und

ein Nachbericht erscheinen wirde.

ses handelt, werden nicht nur von der Presse, sondern
auch vonseiten des BSN Fotos gemacht. Sollte es an
ihrer Schule Erklarungen zur Freigabe von Medien bei

Nur noch ein paar Schritte:

Podiumsraum Name und Funktion

Welche Vertreter*in lhrer Schule begriit bei der Veranstaltung?

Wer kiimmert sich um die Bestuhlung fiir die Schiiler*innen?

Wer baut Tische und Stiihle fiir das Podium auf?

Wer kiimmert sich um die Beschaffung der Medien?

| Headset

| Laptop mit DVD-Laufwerk
| Beamer

| Mikrofon

| Lautsprecher/Verstarker
| HDMI-Kabel

Wer gewadbhrleistet die Funktionstiichtigkeit der Gerate?
Die Medien werden rechtzeitig vor Veranstaltungsbeginn per Link zur Ver-
flgung gestellt, bitte testen

| Medien (s. 0.) und Verdunklung

Wer kiimmert sich am Veranstaltungstag um die Bedienung des Laptops?

Wer organisiert Mineralwasser/Glaser fiir den/die Referent*in?

Sporthalle

Wer kann 20 Minuten vor Beginn des ersten Rollstuhlbasketballwork-
shops beim Ausladen der Basketballe und Rollstiihle und im Anschluss an
die Veranstaltung wieder beim Einladen helfen? (3—4 Personen)

Muss ein Seiteneingang fiir die Anlieferung der Rollstiihle ge6ffnet werden?
Wenn ja, wer kann diese Tiiren 6ffnen?

Alle Schiiller*innen miissen bitte Sportkleidung und -schuhe tragen

Weiter auf der nachsten Seite
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Aufenthaltsraum

Kleine Verkostigung durch Kaffee, Wasser und belegte Brotchen?
Wer kénnte sich darum kiimmern?

Offentlichkeitsarbeit Info liber zustandige Lehrkraft

Rechtzeitig vor der Veranstaltung wird ihnen eine Programmvorlage, eine
Pressemitteilung und ein Werbeplakat (Internetseite, Presseverteiler)
Ubermittelt. Dazu bendtigen wir folgende Informationen:

Wer wird bei der Veranstaltung begriiBen?

Welche Anfangs-und Endzeiten sind fiir die Angebote eingeplant
(Dauer je 90 min)?

Wie nennt sich der Veranstaltungsraum fiir die Podiumsdiskussion
(z. B. Aula)?

Wie nennt sich die Sporthalle, sofern sie einen speziellen Namen tragt?
Wer sendet das Schul-Logo als hoch aufgel6ste JPG- oder Vektordatei?

Welche Pressevertreter*innen werden an der Veranstaltung teilnehmen?
Wer halt Kontakt zu den Pressevertreter*innen?

Info Uber teilnehmende Pressevertreter*innen bitte an
Udo Schulz (Kontaktdaten s. u.) senden.
Wer informiert Giber die Pressevertreter*innen?

Internetseite aktualisieren
Wer ist fiir den Internetauftritt zustandig und ladt Veranstaltungsinforma-
tionen und das Plakat hoch??

Wer hangt ggf. die Plakate in der Schule auf?

Am Projekttag Info liber zustandige Lehrkraft

Bitte teilen Sie uns den genauen Treffpunkt mit, an dem Schulvertreter*in-
nen die Referent*innen in Empfang nehmen.

Wir wiinschen uns, dass das Thema vorher im Unterricht behandelt wird. Eine Fiille von Filmen zum Thema
Rollstuhlbasketball sind auf YouTube zu finden.

Die Deutsche Behindertensportjugend hat eine spezifische Unterrichtseinheit entwickelt:
www.dbs-npc.de/leistungsstark-mit-handicap.html

Gibt es noch Fragen oder Unterstiitzungswiinsche? Ich helfe gerne weiter:

Udo Schulz

Stolzestr. 37

30171Hannover

Mobil: 0151 14949519

E-Mail: u.schulz@schulz-sportmarketing.de
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