Laura Burbulla, Jannes Giinther, Luis Conrad, Séren Seebold (v.l.n.r.)

Homestory

Soren Seebold und Luis Conrad — die unzertrennlichen United-Talente

Die jungen Rollstuhlbasketballer wohnen, trainieren und spielen zu-
sammen — und verbringen auch die Freizeit gemeinsam. Ohne Bas-
ketball geht es selten. Wenn doch, sieht man sie an der Seite ihrer
Freunde Laura Burbulla und Jannes Giinther. Alle leben im LOTTO

Sportinternat und werden auf vielfiltige Weise unterstiitzt.

Die Heiner-Rust-Stiftung unterstiitzt gemeinsam mit den Forderern
Firma Riicken&Partner und Firma Barlage GmbH sowie Elisabeth
Ponzelar-Warter durch Stipendien und zeigt damit ihr Engagement
zur Férderung des Sports fiir junge Menschen mit Behinderungen.
Der Behinderten-Sportverband Niedersachsen (BSN) beteiligt sich an
den Internatskosten sowie durch die intensive sportliche Betreuung
durch seine Landestrainer*in. Hier wird das gemeinschaftliche Enga-
gement des LandesSportBundes, von LOTTO Sportinternat, BSN und
der Heiner-Rust-Stiftung zum Wohle talentierter und leistungsberei-

ter junger Menschen erfolgreich umgesetzt.

Das ist ihre Geschichte

Soren Seebold (19) und Luis Conrad (18) leben Basketball. Die bei-
den Rollstuhlbasketball-Talente wohnen im LOTTO Sportinternat
des LandesSportBundes Niedersachsen am Maschsee in Hanno-
ver und spielen fiir Hannover United in der 2. Bundesliga. Wie
die beiden Freunde ticken, zeigt eine Begebenheit aus dem ver-
gangenen Jahr. Bei der U23-Weltmeisterschaft im September in
Phuket (Thailand) landeten die United-Talente Seebold, Conrad,
U23-Kapitin Alexander Budde und Tobias Hell mit dem deut-
schen Nachwuchsteam nach einer perfekten Vorrunde leider auf
Platz 4. Nach der Riickkehr in Hannover wollten Seebold und Con-
rad am nichsten Morgen direkt wieder in die Halle. Bille werfen.
Frust abschiitteln. Doch United-Coach Martin Kluck sagte: ,Nein“
Heute auf die Situation angesprochen, muss Kluck grinsen. ,Séren
und Luis versuchen jede Gelegenheit zu nutzen, sich weiterzuentwi-
ckeln. Wirklich jede. Es ist aber wichtig, irgendwann auch mal durch-
zuschnaufen und nicht nur an Basketball zu denken®, sagt Kluck.

Nicht an Basketball zu denken — das fillt Séren und Luis schwer. In
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der Woche trainieren sie bis zu 15 Stunden. Am Wochenende gehts

mit der 2. Mannschaft von Hannover United um Punkte in der 2.
Rollstuhlbasketball-Bundesliga. Soren spielt seit dieser Saison zu-
dem mit einer Doppellizenz fiir den BBC Miinsterland in der 1. Bun-
desliga. Und dann machen beide ja noch ihr Abitur — Séren in die-
sem, Luis im kommenden Schuljahr. Da bleibt nicht viel freie Zeit.
Die wenige freie Zeit verbringen sie dann hiufig mit ihren Freun-
den Laura und Jannes. Laura Burbulla (18) und Jannes Giinther
(19) wohnen ebenfalls im LOTTO Sportinternat. Laura und Jannes
sind Para-Leichtathleten. Laura kommt vom VL Wolfsburg, Jannes
stammt aus dem Landkreis Harburg und ist Rennrollstuhlfahrer.
Wenn wir Zeit haben, gehen wir nach den Trainingseinheiten Es-
sen oder unternehmen etwas miteinander, sagt Laura an diesem
Nachmittag im kleinen Wohnzimmer auf ihrer Etage im Internat.
Die vier Juniorensportler sitzen beieinander, quatschen, lachen
viel. ,Also, bei uns hat die Freizeitgestaltung immer viel mit Es-
sen zu tun®, sagt Séren. ,Wenn du uns nicht beim Essen gehen er-
wischst, dann ist wirklich irgendetwas schiefgelaufen. Alle lachen.
Soren, Laura und Jannes sind 2019 nach Hannover an den Masch-
see gezogen. Luis kam ein Jahr spiter dazu. Fiir alle eine wirklich
gute Entscheidung. ,Hannover ist der perfekte Ort mit dem Internat,
den Trainingsmdglichkeiten und der Chance, auf den Eliteschulen
des Sports einen flexiblen Stundenplan zu haben*, sagt Séren. ,Du
bekommst vom Internat jede Hilfestellung, die du brauchst.“ Laura
hat schon als 14-Jihrige im Internat gewohnt. ,Ich bin sehr schnell
sehr selbststindig geworden. Am Anfang haben die Betreuer mir
noch geholfen, meine Termine zu vereinbaren — beispielsweise
fiir die Physiotherapie. Und anfangs haben sie mir noch gezeigt,
wie ich mit dem Bus dorthin komme, dann haben sie sich immer
mehr zuriickgezogen®, erzihlt die 18-Jihrige. Fur Jannes ,war die
Entscheidung, nach Hannover zu ziehen, schon krass — ich kom-
me ja nicht aus Berlin oder so“. Sein Heimatdorf Ashausen hat
3.800 Einwohner. ,Am Anfang war es eine heftige Phase*, sagt er.
,Inzwischen bin ich sehr gut angekommen.“ Da hilft es auch, dass
die Heiner-Rust-Stiftung und der BSN die Top-Sportler mit Sti-
pendien, Zuschiissen und im sportlichen Bereich unterstiitzen.
Rollstuhlbasketballer Séren kommt aus Wetter an der Ruhr, siid-

westlich von Dortmund. Die Kleinstadt hat immerhin 30.000
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Einwohner*innen. ,Hannover ist endlich mal eine Grof3stadt. Hier
gibt es Busse, die direkt vor der Haustiir halten und nicht vier Kilo-
meter entfernt®, sagt er lachend. Kumpel Luis, der aus Berlin kommt,
insistiert sofort: , Nee, nee, nee. Das ist hier eine Kleinstadt, Séren.
Soren, der in diesem Frithjahr sein Abitur ,baut®, ist der Umzug gut
bekommen. ,Ich habe mich hier sofort integriert gefiihlt und hatte
personlich nie das Gefiihl, dass ich weg bin von zu Hause. Der Alltag
ist so voll, dass du gar nicht dariiber nachdenkst.

Fiir das Quartett ist Hannover zu einer zweiten Heimat geworden.
~Wenn ich Zeit habe, fahre ich am Wochenende zu meinen Eltern
oder besuche Freunde®, sagt Laura. ,Aber hier ist schon mein Zuhau-
se.“ Die anderen nicken. ,Fiir mich ist das hier eine zweite Family*,
sagt Soren. Sein liebster Ort auflerhalb des Internats ist der Masch-
see. ,Da kann man abends sehr gut entspannen, ich komme da gut
zur Ruhe®, sagt er. Da hakt Luis sofort ein. ,Der Maschsee ist auch
trainingstechnisch sehr cool, weil man immer eine Runde einbauen
kann.“ Der bekommt wiederum Kontra von Jannes. ,Ich finde es auch
immer toll, morgens um 6 Uhr meine vier Maschsee-Runden zu fah-
ren, sagt Jannes grinsend. ,Vor allem im Winter freue ich mich tie-
risch darauf Lachen.

Am Ende ist es wieder der Sport, der das Quartett zusammenschweif3t.
LWir unterstiitzen uns gegenseitig bei Wettkdmpfen, schauen mal bei
den anderen vorbei, wenn's in der Nihe ist“, sagt Séren. Aber hiufig
ist es weit weg. Jannes fihrt die Distanzen 100, 200, 400, 800 und
1.500 Meter. Auf der Langstrecke ist er in Nottwil (Schweiz) Vize-Ju-

nioren-Weltmeister geworden. Dazu kommen vier 3. Plitze. Im Som-

mer geht es wieder in die Schweiz — zum Grand Prix. ,Auf der schnel-

Jannes Giinther, Foto: Lackner
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Laura Burbulla, Foto: Lackner

len Bahn in Nottwill kann man super Zeiten fahren. Die Schweiz ist
eine Hochburg fiir Rennrollstuhl-Fahrer. Es kommen Sportler*innen
aus der ganzen Welt. Das wird ein Top-Wettkampf®, freut sich Jannes.
Lauras Disziplinen sind die 100 und 200 Meter sowie Weitsprung.
Die Wolfsburgerin ist mehrfache Deutsche Meisterin. Bei den Er-
wachsenen steht sie auf Weltranglistenplatz &, bei den U2o-Junioren
ist sie Zweite. Fiir Weltmeisterschaften war sie zunichst zu jung,
dann kamen Corona und die Absagen. ,Im Sommer steht bei den Er-
wachsenen eine Weltmeisterschaft an — darauf trainiere ich hin“, sagt
die 18-Jihrige. Jannes kennt sie schon von frither aus dem BSN-Lan-
deskader. Thre Ziele: Sie méchte in diesem Jahr in den Erwachsenen-
Kader aufsteigen und bei einer Welt- oder Europameisterschaft fiir
Deutschland laufen. — und dann geht der Blick auch immer Richtung
Paralympics.

Auch Séren und Luis haben die Paralympics im Blick. Aber vorher
miissen sie noch andere Schritte machen. ,Ich habe jetzt schon ein
paar Einsatzzeiten beim BBC Miinsterland, sagt Séren. ,Ich moch-
te mich natiirlich in der 1. Rollstuhlbasketball-Bundesliga etablieren.
Aber erst mal muss ich das Abi schaffen — und dann sehen, wie es
weitergeht. Fiir Luis steht zunichst die Urg/U2o-Europameister-
schaft im Kalender. ,Da mochte ich unbedingt eine Medaille holen.
Wir haben eine geile Truppe®, sagt Luis. ,Da darf ich ja auch noch
mitmachen®, sagt Séren und wird hellhérig. Wieder ein Turnier mehr,
auf dem man Ballspielen kann.

Und falls alle Stricke reiflen, sind Séren und Luis ein top Kommenta-
toren-Team bei den Spielen der Bundesligamannschaft von Hannover
United. Ohne Basketball geht es eben nicht. ,Séren und Luis sind
super motivierte Jungs. Sie verkdrpern genau das, was wir als Verein
seit zehn Jahren leben, sagt United-Coach Martin Kluck. Wenn mog-
lich, méchte er die beiden Talente gern linger in Hannover sehen.
,Mittelfristig hoffe ich, dass Séren nach seinem Abitur in der Region
bleibt und fiir uns in der 1. Bundesliga spielt®, so Kluck. ,Und Luis hat
jetzt die Chance, nach dem Umbruch in der U23-Nationalmannschaft
Verantwortung zu iibernehmen und daran zu wachsen.”

Nach unserer Homestory wechselte mit Florian Wehmeier ein weiterer
Para Leichtathlet ans LOTTO Sportinternat. Auch Flo vom FfR Frielin-
gen hat sich innerhalb kiirzester Zeit gut eingelebt und ,verstarkt” das

Quartett! Philipp Schaper
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SPORT VOR ORT

Ohne Rollstuhlbasketball geht es
selten. Wenn doch, sieht man
Soren und Luis an der Seite ihrer
Freunde Laura Burbulla und
Jannes Giinther. Alle leben im
LOTTO Sportinternat und werden

auf vielféltige Weise unterstiitzt.

Das ist ihre Geschichte:

oren Seebold (19) und Luis Con-

rad (18) leben Basketball. Die

beiden Rollstuhlbasketball-Ta-
lente wohnen im LOTTO Sportinternat
des LandesSportBundes Niedersachsen
am Maschsee in Hannover und spielen
fiir Hannover United in der 2. Bundesli-
ga. Wie die beiden Freunde ticken, zeigt
eine Begebenheit aus dem vergangenen
Jahr. Bei der U23-Weltmeisterschaft im
September in Phuket (Thailand) lande-
ten die United-Talente Seebold, Conrad,
U23-Kapitin Alexander Budde und To-
bias Hell mit dem deutschen Nach-
wuchsteam nach einer perfekten Vor-
runde leider auf Platz 4. Nach der Riick-
kehr in Hannover wollten Seebold und
Conrad am nachsten Morgen direkt wie-
der in die Halle. Bille werfen. Frust ab-
schiitteln. Doch United-Coach Martin
Kluck sagte: »Nein«.

Heute auf die Situation angespro-
chen, muss Kluck grinsen. »Soren und
Luis versuchen jede Gelegenheit zu nut-
zen, sich weiterzuentwickeln. Wirklich
jede. Es ist aber wichtig, irgendwann
auch mal durchzuschnaufen und nicht
nur an Basketball zu denken«, sagt
Kluck. Nicht an Basketball zu denken -
das fallt Séren und Luis schwer. In der
Woche trainieren sie bis zu 15 Stunden.
Am Wochenende gehts mit der 2. Mann-
schaft von Hannover United um Punkte
in der 2. Rollstuhlbasketball-Bundesliga.
Soren spielt seit dieser Saison zudem mit
einer Doppellizenz fiir den BBC Miins-
terland in der 1. Bundesliga. Und dann
machen beide ja noch ihr Abitur - Séren
in diesem, Luis im kommenden Schul-
jahr. Da bleibt nicht viel freie Zeit,
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LOTTO SPORTINTERNAT HANNOVER
Die unzertrennlichen
United-Talente

Die jungen Rollstuhlbasketballer Soren Seebold und Luis Conrad
wohnen, trainieren und spielen zusammen - und verbringen auch die

Freizeit gemeinsam

Die wenige freie Zeit verbringen sie
dann hdufig mit ihren Freunden Laura
und Jannes. Laura Burbulla (18) und Jan-
nes Giinther (19) wohnen ebenfalls im
LOTTO Sportinternat. Laura und Jannes
sind Para-Leichtathleten. Laura kommt
vom VfL Wolfsburg, Jannes stammt aus
dem Landkreis Harburg und ist Renn-
rollstuhlfahrer. »Wenn wir Zeit haben,
gehen wir nach den Trainingseinheiten
Essen oder unternehmen etwas mitei-
nander, sagt Laura an diesem Nachmit-
tag im kleinen Wohnzimmer auf ihrer
Etage im Internat. Die vier Junioren-
sportler sitzen beieinander, quatschen,
lachen viel. »Also, bei uns hat die Frei-
zeitgestaltung immer viel mit Essen zu
tun«, sagt Soren. »Wenn du uns nicht
beim Essen gehen erwischst, dann ist
wirklich irgendetwas schiefgelaufen.«
Alle lachen.

Soren, Laura und Jannes sind 2019
nach Hannover an den Maschsee gezo-
gen. Luis kam ein Jahr spater dazu. Fir
alle eine wirklich gute Entscheidung,
»Hannover ist der perfekte Ort mit dem
Internat, den Trainingsmdoglichkeiten
und der Chance, auf den Eliteschulen des

Sports einen flexiblen Stundenplan zu
habeng, sagt Séren. »Du bekommst vom
Internat jede Hilfestellung, die du
brauchst.« Laura hat schon als 14-Jahri-
ge im Internat gewohnt. »Ich bin sehr
schnell sehr selbststindig geworden. Am
Anfang haben die Betreuer mir noch ge-
holfen, meine Termine zu vereinbaren -
beispielsweise fiir die Physiotherapie.
Und anfangs haben sie mir noch gezeigt,
wie ich mit dem Bus dorthin komme,
dann haben sie sich immer mehr zuriick-
gezogens, erzahlt die 18-Jdhrige. Fiir
Jannes »war die Entscheidung, nach
Hannover zu ziehen, schon krass - ich
komme ja nicht aus Berlin oder so«. Sein
Heimatdorf Ashausen hat 3.800 Einwoh-
ner. »Am Anfang war es eine heftige Pha-
se«, sagt er. »Inzwischen bin ich sehr gut
angekommen.« Da hilft es auch, dass die
Heiner-Rust-Stiftung und der Behinder-
ten-Sportverband Niedersachen (BSN)
die Top-Sportler*innen mit Stipendien,
Zuschiissen und im sportlichen Bereich
unterstiitzen.

Rollstuhlbasketballer Séren kommt
aus Wetter an der Ruhr, siidwestlich von
Dortmund. Die Kleinstadt hat immerhin



Laura Burbulla, Jannes Gunther, Luis
Conrad und Séren Seebold (v.1.n. r.)
leben im LOTTO Sportinternat
Hannover.

30.000 Einwohner*innen, »Hannover ist
endlich mal eine Grofstadt, Hier gibt es
Busse, die direkt vor der Haustiir halten
und nicht vier Kilometer entferntx, sagt
er lachend. Kumpel Luis, der aus Berlin
kommt, insistiert sofort: »Nee, nee, nee.
Das ist hier eine Kleinstadt, Soren.« So-
ren, der in diesem Friihjahr sein Abitur
»bautc, ist der Umzug gut bekommen,
»Ich habe mich hier sofort integriert ge-
fihlt und hatte persénlich nie das Ge-
fiihl, dass ich weg bin von zu Hause. Der
Alltag ist so voll, dass du gar nicht darii-
ber nachdenkst.«

Fiir das Quartett ist Hannover zu ei-
ner zweiten Heimat geworden, »Wenn
ich Zeit habe, fahre ich am Wochenende
zu meinen Eltern oder besuche Freun-
de«, sagt Laura. »Aber hier ist schon
mein Zuhause.« Die anderen nicken.
»Flr mich ist das hier eine zweite Fami-
ly«, sagt Soren. Sein liebster Ort aufler-
halb des Internats ist der Maschsee. »Da
kann man abends sehr gut entspannen,
ich komme da gut zur Ruhe«, sagt er. Da
hakt Luis sofort ein. »Der Maschsee ist
auch trainingstechnisch sehr cool, weil
man immer eine Runde einbauen kanmn.«
Der bekommt wiederum Kontra von Jan-
nes. »lch finde es auch immer toll, mor-
gens um 6.00 Uhr meine vier Maschsee-
Runden zu fahren«, sagt Jannes grin-
send. »Vor allem im Winter freue ich
mich tierisch darauf.« Lachen.

Am Ende ist es wieder der Sport, der das
Quartett zusammenschweiRt, »Wir un-
terstiitzen uns gegenseitig bei Wett-
kimpfen, schauen mal bei den anderen
vorbei, wenn's in der Nahe istc, sagt So6-
ren. Aber hiufig ist es weit weg, Jannes
fahrt die Distanzen 100, 200, 400, 800
und 1.500 Meter. Auf der Langstrecke ist
er in Nottwil (Schweiz) Vize-Junioren-
Weltmeister geworden. Dazu kommen
vier 3. Platze. Im Sommer geht es wieder
in die Schweiz - zum Grand Prix. »Auf
der schnellen Bahn in Nottwill kann man
super Zeiten fahren. Die Schweiz ist eine
Hochburg fiir Rennrollstuhl-Fahrer. Es
kommen Sportler*innen aus der ganzen
Welt. Das wird ein Top-Wettkampfc,
freut sich Jannes.

Lauras Disziplinen sind die 100 und
200 Meter sowie Weitsprung. Die Wolfs-
burgerin ist mehrfache Deutsche Meiste-
rin. Bei den Erwachsenen steht sie auf
Weltranglistenplatz 8, bei den U20-Ju-
nioren ist sie Zweite. Fiir Weltmeister-
schaften war sie zunichst zu jung, dann
kamen Corona und die Absagen. »Im
Sommer steht bei den Erwachsenen eine
Weltmeisterschaft an - darauf trainiere
ich hin«, sagt die 18-Jahrige. Jannes
kennt sie schon von frither aus dem BSN-
Landeskader. lhre Ziele: Sie méchte in
diesem Jahr in den Erwachsenen-Kader
aufsteigen und bei einer Welt- oder Eu-
ropameisterschaft fir Deutschland lau-
fen. - und dann geht der Blick auch im-
mer Richtung Paralympics.

Auch Séren und Luis haben die Para-
lympics im Blick. Aber vorher miissen
sie noch andere Schritte machen. »lich
habe jetzt schon ein paar Einsatzzeiten
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Seit 1998 ist das LOTTO Sportinternat
ein wichtiger Baustein der Nach-
wuchs-Leistungssportforderung des
LandesSportBundes Niedersachsen.
Das Sportinternat ist offen fiir Nach-
wuchstalente ohne und mit Behin-
derung.

Iottosportinternat.de

beim BBC Miinsterland, sagt Soren. »Ich
mochte mich natirlich in der 1. Roll-
stuhlbasketball-Bundesliga etablieren.
Aber erst mal muss ich das Abi schaffen
- und dann sehen, wie es weiter geht.«
Fiir Luis steht zunichst die U19/U20-
Europameisterschaft im Kalender. »Da
mdéchte ich unbedingt eine Medaille ho-
len, Wir haben eine geile Truppe«, sagt
Luis. »Da darf ich j'a auch noch mitma-
chen«, sagt Soéren und wird hellhorig,
Wieder ein Turnier mehr, auf dem man
Ballspielen kann.

Und falls alle Stricke reien, sind S§-
ren und Luis ein top Kommentatoren-
Team bei den Spielen der Bundesliga-
mannschaft von Hannover United. Ohne
Basketball geht es eben nicht. »Sgren
und Luis sind super motivierte Jungs. Sie
verkdrpern genau das, was wir als Ver-
ein seit zehn Jahren leben«, sagt United-
Coach Martin Kluck. Wenn moglich,
mochte er die beiden Talente gern langer
in Hannover sehen. »Mittelfristig hoffe
ich, dass Séren nach seinem Abitur in
der Region bleibt und fiir uns in der 1.
Bundesliga spielt, so Kluck. »Und Luis
hat jetzt die Chance, nach dem Umbruch
in der U23-Nationalmannschaft Verant-
wortung zu iibernehmen und daran zy
wachsen.«

Quelle. Philipp Schaper

————— ' Luis Conrad (Nr. 4) und Séren Seebold
(11) im Trikot von Hannover United,
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Forderung durch die Heiner-Rust-Stiftung
Segelkameradschaft Nordland auf der Welle der Inklusion

Die gemeinntzige Stiftung Segelkameradschaft Nordland hat mit Hilfe der Heiner-Rust-Stiftung des
BSN durch die Installation von Haltevorrichtungen Vorkehrungen dafiir getroffen, dass Personen mit
Behinderungen die Teilhabe am Segelsport ermoglicht wird. Sie kdnnen diesen damit insbesondere
auch auf hoher See lernen und ausiiben. Die auf den Fotos abgebildete feste Reling aus Nirosta-
Stahlrohen bewirkt eine entscheidende Zunahme an Sicherheit fiir behinderte Mitsegler*innen, da es
nunmehr moglich ist, einen festen Halt zu finden. Auf Segelyachten werden in der Regel nur diinne
Drahtseile als Reling gespannt, die fir diesen Zweck vollig ungeeignet sind. Miindlich eingeholte
Kostenvoranschldage von Fachfirmen ergaben Betrage von 25.000 bis 30.000 Euro — fiir eine Reling
mit einer Gesamtlange von immerhin ca. 40 Metern. Die jetzt realisierte Losung ist vom Team der
Segelkameradschaft, dem auch ein professioneller SchweiRer angehort, selbst angefertigt worden.
,Die Materialkosten haben sich auf ca. 4000 Euro belaufen, so dass die Heiner-Rust-Stiftung mit ihrer
Unterstltzung einen wesentlichen Beitrag geleistet hat, wofiir Ihnen unser herzlichster Dank
gebiihrt”, so Dr. Ulrich Kramer und Henrik Meding, die fiir das Projekt verantwortlich zeichnen, in
einem Dankschreiben. , Die Segelyacht ist inzwischen bis auf wenige Restarbeiten fertiggestellt und
hat bereits die ersten Testfahrten erfolgreich absolviert.”

Solide Arbeit aus Nirosta-Stahl ...



... verleiht Seglern mit Behinderungen Sicherheit



Das Kajak bietet einen speziellen Ausleger und eine Paddelstiitze fiir
Sportler*innen mit Behinderungen, Foto: Angle Oar

Vorreiter im inklusiven Paddelsport
Heiner-Rust-Stiftung unterstiitzt NaturFreunde Wilhelmshaven

Der Verein der NaturFreunde in Wilhelmshaven hat sich zu einem
Zentrum des inklusiven Wassersports entwickelt. Im Bereich des
Kajak-Sports hatte er erhebliche Schwierigkeiten, Sportler*innen mit
den unterschiedlichsten Behinderungen und Beeintrichtigungen den
Paddelsport zu erméglichen. Um diesem Manko abzuhelfen, brauch-
te man besondere Hilfsmittel (Adaptionen), die es zurzeit nur in Ame-
rika gibt. Dank der Unterstiitzung der Heiner-Rust-Stiftung konnten
der BSN-Mitgliedsverein ein Kajak fiir die unterschiedlichsten Handi-
caps herrichten. Die stabilisierenden Seitenausleger sorgen von nun
an dafiir, dass das Kajak zusitzliche Seitenstabilitit erhilt, dhnlich wie
Stuitzrader an einem Fahrrad. Die Gefahr eines moglichen Kenterns
wird dadurch reduziert. Durch das Anbringen spezieller Paddelhalte-
rungen ist es erstmalig moglich, dass Sportler*innen mit Einschrin-
kungen im Schulter-/Armbereich (z. B. Rotatorenmanschettenlision)
diese Partien entlasten kénnen und wieder in die Lage versetzt wer-
den, Paddelsport zu betreiben. Mit diesen Hilfsmitteln kénnen bei
den NaturFreunden Paddler*innen mit eingeschrinkter Kraft oder
Ausdauer aufgrund von Verletzungen, Gesundheitszustand, Alter
oder Fihigkeiten aktiv am Kajak-Sport teilhaben. Fiir Deutschland ist
der kleine Verein der NaturFreunde in Wilhelmshaven damit Vorrei-

ter im inklusiven Paddelsport.

Heiner-Rust-Stiftung
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Hannover United
Forderer helfen bei Beschaffung eines Sport-Rollis

Hannover United setzt sich mit grolem Engagement neben dem
Spitzensport auch in der Talent- und Nachwuchsférderung im Roll-
stuhlbasketball ein. Hier konnte der Verein durch den Aufbau der
Jugendmannschaft auch bereits einige vielversprechende Talente
entwickeln. Ein besionderes Talent ist der 16-jihrige Jakob Krémer,
der bereits im Urg-Nationalkader spielt. Thm fehlt ein halber Fuf,
und so ist er international klassifiziert. Er ist im vergangenen Jahr
stark gewachsen und benétigte dringend einen neuen angepassten
Sportrollstuhl. Jo Résler, Vorsitzender von Hannover United: ,Wir
bedanken uns sehr herzlich bei der Walter Nebel Stiftung und der
Heiner-Rust-Stiftung fiir die Unterstiitzung bei der Finanzierung des
Sportrollstuhls. Herzliche Griile auch von Jakob und der Familie
Kromer. Jakob ist superhappy mit seinem neuen Sportrolli und wird
hochmotiviert in die neue Saison bei Hannover United 2 und in der
Urg-Nationalmannschaft starten. Dafiir ist er nun bestens ausgeriis-
tet!”

Passform: Der neue Sportrolli von Jakob
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TASS — Talent mit Autismus-Spektrum-Stérung
Heiner-Rust-Stiftung fordert Projekt von Eintracht Hildesheim

Im April dieses Jahres hat Eintracht Hildesheim einen kostenfreien
dreimonatigen Schwimmkurs fiir Kinder und Jugendliche mit der
Autismus-Spektrum-Storung durchgefithrt. Die von der Autismus-
Spektrum-Storung Betroffenen hatten bisher in Norddeutschland
keine Moglichkeit, das nasse Element niher kennenzulernen. In
Zusammenarbeit mit dem Landesschwimmverband Niedersach-
sen (LSN) stand von April bis Juni ein mobiles Schwimmbecken bei
Eintracht Hildesheim auf dem Areal. So wurde den Kindern und Ju-
gendlichen ein Schwimmbkurs im geschiitzten Raum geboten. Dazu
hat Eintracht als Fachpersonal geschulte Schwimmtrainer*innen
und die Fachbereichsleiterin fiir Inklusionssport eingesetzt, die Vor-
erfahrungen mit autistischen Kindern und Jugendlichen und eine
Sozialpidagogische Ausbildung besitzt. Durch den Erstkontakt mit
dem Wasser wurde den Kindern eine Hemmschwelle genommen
und dadurch Sicherheit gewonnen. Durch die Kleingruppe und den
geschiitzten Raum wurde einer Reiziiberflutung der Zielgruppe vor-
gebeugt, sodass ein gezieltes Schwimmitraining erfolgen konnte.

Fortsetzung nichste Seite

Jimena und Leonardo bringen den Kindern erste Schwimmziige bei

Heiner-Rust-Stiftung



Niemand ging bei der Medaillenverleihung leer aus, Foto: BSN

Neun SPORTIVATIONSTAGE in 2023

Teilnehmer*innen, Organisator*innen und Sonne strahlten um die Wette

Die beliebteste Veranstaltungsreihe des BSN war auch in diesem
Jahr ein groRer Erfolg. In Aurich, Buchholz, Hannover, Holzmin-
den, Lingen, Osnabriick, Osterode am Harz, Sandkrug und Salzgit-
ter konnte der BSN mit Unterstiitzung der regionalen Ausrichter
rund 5.600 Kinder und Jugendliche mit einer geistigen Behinderung
und junge Sportler*innen ohne Behinderung begriiffen. Unter der
Schirmherrschaft der Niedersichsischen Ministerin fiir Inneres und
Sport, Daniela Behrens, wurden die Disziplinen fiir das Deutsche
Sportabzeichen, das DLV-Mehrkampfabzeichen und das Kinder-
Leichtathletikabzeichen absolviert. Weitere Wettbewerbe wie Pen-
delstaffel, Rollstuhl-, Rollator- und Walker-Rennen wurden an ein-
zelnen Standorten zu Hoéhepunkten. ,Die SPORTIVATIONSTAGE
bleiben ein Grofiereignis fiir den BSN. Es war in diesem Jahr wun-
derschon, wie jeweils der Schwarm der Teilnehmer*innen auf die
Sportanlagen strémte und alle ein Bewegungsfest in friedlicher und
frohlicher Atmosphire erlebten. ,Die SPOTIVATIONSTAGE sind ein
wunderbares Beispiel fiir die Vielfalt der Angebote unseres Verban-
des, speziell unseres Engagements fiir die Kinder und Jugendlichen
mit sogenannter geistiger Behinderung®, restimiert BSN-Prisident
Karl Finke duferst positiv. Die Berichterstattung durch Fernsehen,

Horfunk, Zeitungen, Magazine und zahlreiche Social-Media-Kanile
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Sportivationstag

Kleine Leute, grofe Spriinge Foto:BSN/Volker Minkus

unterstreichen die hohe Bedeutung und Wirkung dieser Veranstal-
tungen. Dennoch sind die wertvollsten Riickmeldungen fiir die
Organisator*innen diejenigen der aktiv Teilnehmenden. So dufert
Elias von der Schule im Bockfeld aus Hildesheim begeistert, ,Das
macht hier voll Spafl.“ Und seine Lehrerin Luiza Dépke fiigt ebenfalls
strahlend hinzu, ,Toll, bei einem so grofen Event mitmachen zu kon-
nen. Die Kinder erbringen eine Leistung und werden dafiir geschitzt
und belohnt“ Und so sind die gliicklichen Kinderaugen und Jubel-
schreie bei den Siegerehrungen der Lohn, den die Organisator*innen
fiir ihren groflen Aufwand auch in diesem Jahr verbuchen konnten.
Der BSN bedankt sich bei allen, die sich mit unermiidlichem Ein-
satz fiir die Durchfithrung der SPORTIVATIONSTAGE engagieren.
Gleichermaflen gilt der Dank allen ehrenamtlichen Helfer*innen,
den Priifer*innen sowie den beteiligten Sportvereinen und Schulen,
der Bundeswehr und der Polizei fiir die Unterstiitzung. Ein Riesen-
Dankeschén gilt den Férderern und Sponsoren, die mit ihrer Unter-
stiitzung diese besonderen Sportfeste ermdglichen: die Sparkassen
in Niedersachsen, Niedersichsische Lotto-Sport-Stiftung, Braun-
schweigische Stiftung, Dr.-Ing. Horst & Lisa Otto Stiftung, Hinsch
Stiftung, Heiner-Rust-Stiftung, Gasunie Deutschland, BKK24, VILSA
Mineralbrunnen, Landesvereinigung der Milchwirtschaft sowie den
regionalen Férderern und Sponsoren fiir die tolle Unterstiitzung der
SPORTIVATIONSTAGE 2023. Udo Schulz

BKK# Langer besser leben.
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Vinnhorst mdchte
durchziehen
in Hildesheim

HANNOVER. Mehr als 100 Fans des
TuS Vinnhorst wollen mit ihren Hand-
ballern heute (Anwurf 19 Uhr) den
Abschluss der Relegation auswarts in
Hildesheim genieRen. ,Eigentlich ist
das ein Spiel, das keiner mehr
braucht”, sagt Eintracht-Trainer
Daniel Deutsch. Tatsachlich geht um
nichts mehr, nachdem die Vinnhors-
ter am vergangenen Sonntag mit
dem 35:27 gegen den MTV Braun-
schweig vorzeitig den Aufstieg in die
2. Liga perfekt machen konnten.

Es wurde hinterher ein langer
Abend. Nach der spontanen Feier am
Sportzentrum zog die Mannschaft
weiter in die Innenstadt. Davor Domi-
nikovic war bereits um Mitternacht
daheim. ,lch musste um 6.45 Uhr
aufstehen, weil meine Kinder Schule
hatten”, sagt der Vinnhorster Trainer.
Fur die vorerst letzten 60 Minuten in
der 3. Liga hat er eine klare Vorstel-
lung: ,Es ist ein Derby — und schon
aus Respekt vor Hildesheim wollen
wir ein verninftiges Spiel machen.”

Fraglich beim TuS ist der Einsatz
von Spielmacher Falk Kolodziej, der
bereits in der vergangenen Woche
nicht trainieren konnte, aber gegen
Braunschweig trotzdem auf die Zah-
ne biss. Sinnbildlich fir den groBen
Einsatz der gesamten Mannschaftim
Verlauf der Saison, die sich daftr mit
dem Aufstieg belohnte. Am Samstag
steigt dann ab 13 Uhr an der Klub-
gaststatte ,Vinnhorst 56" die offiziel-
le Aufstiegsfeier mit den Fans. Es gibt
150 Liter Freibier, Gegrilltes, Kinder-
schminken und nattrlich Autogram-
me der Aufstiegshelden. uw

AUFGESTIEGEN IN DIE 2. LIGA: Die
Handballer vom TuS Vinnhorst.

Cricket: Stallions
auf dem Sprung
in die Bundesliga

HANNOVER. Tolle Hengste sind die
Stallions des MTV Herrenhausen in
sportlicher Hinsicht auf jeden Fall.
Die Cricketspieler der Stallions
haben sich in der Regionalliga bereits
far die Play-offs qualifiziert. Und in
der Bundesliga spielen sie ohnehin
schonin der langeren Version (mit 50
statt nur 20 Durchgéngen, genannt
Overs). Es ist eine aufstrebende,
recht exotische Sportart, die sich auf
der Anlage am GroBen Garten einiger
Beliebtheit erfreut. Auf rund 40 Mit-
glieder ist die Sparte inzwischen
angewachsen — es ist die einzige in
Hannover. Jede Partie ist ein Ereignis,
oft bleiben Schaulustige stehen, um
sich einen Eindruck von dieser urbri-
tischen Sportart zu verschaffen. Da
ist es aus Sicht der Stallions tberaus
schade, dass das finale Punktspiel
am Sonntag gegen den PSV Hanno-
versch Minden ausfallt. Der Gegner
hat sein Team zurtickgezogen. ,,Das
Ziel ist, in die Bundesliga aufzustei-
gen“, sagt Abteilungsleiter Gaurav
Rathore, der zugleich Coach der Stal-
lions ist.

Zwei Mannschaften bieten die
Stallions inzwischen auf, die Version
mit 50 Overs beginnt Mitte Juni. Da
dauert eine Partie rund sieben Stun-
den, der MTV ist bereits in der Bun-
desliga angekommen. In der 20-
Overs-Version (etwa drei Stunden
pro Partie) fehlen dem bunt gemisch-
ten Team noch zwei Siege zum Auf-
stieg. Im ersten Play-off-Spiel am
4. Juni daheim (vermutlich gegen
den VfB Fallersleben) und dann im
Finale. Dem indischen IT-Spezialisten
Rathore, der zudem Sportdirektor
des Landesverbandes ist, geht es
aber um noch mehr: Er will Cricket
popularer machen. Eine Frauen-
Spielgemeinschaft mit Gottingen
und Oldenburg streben die MTV Stal-
lions an. ,Und wir wollen erreichen,
dass in Deutschland 10.000 Men-
schen spielen, aktuell sind wir bei
etwa 6000 bis 7000*, so Gaurav.

O Training bei den MTV Stallions ist
mittwochs und freitags von 17.30 bis
20 Uhr. Weitere Infos gibt es auf mtv-
herrenhausen.de/cricket. sdi

Sport
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EIN SPRUNGBRETT:
In Havelse begannen
etliche Trainerkar-
rieren, auch die von
André Breitenreiter
(Bild rechts von
2011). Samir
Ferchichi (links) ist
mindestens ebenso
emotional dabei wie
seine Vorganger.

Die Regionalliga soll nicht Endstation sein: TSV-Erfolgstrainer sieht Breitenreiter als Karrierevorbild

VON DIRK TIETENBERG
HANNOVER. Diese Aufhol-
jagd ist eine der groRten Sen-
sationen im hochklassigen
FuBball. Samir Ferchichi (37)
Ubernahm den TSV Havelse
auf dem 18. Platz der Regio-
nalliga. Ein Drittel der Liga
steigt ab, Havelse bekam
wegen einer zu spat geleiste-
ter Verbandsabgabe drei
Punkte Abzug. Es schien aus-
sichtslos. Nicht fur Ferchichi
- von 26 Spielen gewann die
Mannschaft mit ihm 14. Von
Platz neun abwérts kann
theoretisch noch jeder abstei-
gen — Havelse ist sicher. Fer-
chichi sprach auf der Terrasse
des Havelser Klubheims Uber
sein Erfolgsrezept und seine
Plane beim ,Trainerklub” Ha-
velse.

Sie haben als Havelse-Chef-
trainer ibernommen -
hatten Sie vorher eigentlich
Erfahrung mit Mannermann-
schaften?

Ich habe in Westfalen bei
einem Landesligisten ausge-
holfen. Ich habe fur die letz-
ten drei Spiele ibernommen,
und wir hatten fast den Klas-
senerhalt noch geschafft. Das
erste Spiel haben wir in der
Nachspielzeit verloren und
die anderen beiden deutlich
5:0 gewonnen.

FuBball ist dann doch
irgendwie wie Tennis, wo
jeder nur fir sich ist?

Je héher es geht, desto mehr
hat ein Spieler eine Ich-Ambi-

Ein Leuchtturm der Inklusion

tion. Aber Team, das bedeutet
nichts anderes als ,Teil einer
auBergewohnlichen  Mann-
schaft”. Wenn du es als Trai-
ner schaffst, ein Puzzle zu-
sammenzufihren, damit alle
fur die gleiche Idee leben und
fur die gleiche Idee sterben,
hast du auch eine erfolgrei-
che Mannschaft.

Havelse gehért nach lhrer
Ubernahme zu den Top-
teams der Liga und spielt
trotz schlechten Saison-
starts eine der besten
Regionalligasaisons der
Vereinsgeschichte, Wie viele
kaputte Ich-AGs haben Sie in
Havelse vorgefunden?

Als ich kam, hat die Mann-
schaft an sich selbst nicht
mehr geglaubt. Sie hatte kein
Selbstvertrauen und war in
meinen Augen physisch nicht
fit genug.

Und dann haben Sie eine
zweite Vorbereitung
gemacht?

Wir hatten ja wenig Zeit und
mussten schnell funktionie-
ren, daher haben wir die Lini-
en hier rauf und runter ken-
nengelernt. Es gab so gut wie
keine Einheit, wo verlieren
nicht bestraft wurde. Am An-
fang hat die Mannschaft be-
stimmt gedacht: Okay, jetzt
wird es ganz wild, jedoch ha-
ben wir so die Siegermentali-
tat geformt und den Willen
geschult, jedes Spiel gewin-
nen zu wollen. Am elften
Spieltag bei St. Pauli (2:0) am
Millerntor, dieses Erlebnis,

das hat uns getragen. Das war
ein Einstieg wie gemalt. Aber
ein Spiel spater gegen Lohne
(0:3) waren wir korperlich
klar unterlegen. Dann habe
ich die Uhr ein bisschen um-
gestellt.

Die Uhr?

Das war als Spruch gemeint.
Aber die Uhr ist tatsachlich
eine Marotte von mir. Wenn
wir 1:0 fuhren, stoppe ich 15
Minuten und sage: Diese Vier-
telstunde Uberstehen wir. Ich
gucke standig auf die Uhr. Das
halt meinen Puls hoch. Der
Trainerkollege sagt auch im-
mer: Guck mal, wir haben
auch da oben eine Uhr auf der
Anzeigetafel, jedoch bin ich
der Meinung, es steht und
fallt damit, gewisse Spielpha-
sen zu Uberstehen, was die
Jungs in meiner Amtszeit
Uberragend gemacht haben.

Wie bewerten Sie lhren
Punkteschnitt?

Der liegt bei etwa zwei pro
Spiel. Das wére schon ein Auf-
stiegsschnitt.

Ich male mal ein Bild. Da
kommt ein A-Jugend-Trainer
rein, der neuer Cheftrainer
ist. Und einem erfahrenen
Spieler sagen Sie: Du spielst
nicht. Wie moderieren Sie
das?

Das System Gruppe funktio-
niert immer ahnlich. Ich muss
versuchen, alle mitzuneh-
men. Ein Beispiel: Deniz Cicek
war nicht fit, als ich ibernom-
men habe. Er hatte mehrere

Wochen gebraucht. Aber ich
habe gesagt: Hey, ein so wich-
tiger Spieler bekommt mein
volles Vertrauen. Er spielt im-
mer von Anfang an, eben nur
so lange, bis er nicht mehr
kann. Uber die Wochen haben
wir ihn dadurch fit bekom-
men. Spieler, die nicht spie-
len, mussen abgeholt werden.
Das hat André Breitenreiter in
seiner Karriere immer sehr
gut gemacht. Er hat es immer
geschafft, eine homogene
Mannschaft und ein Wir-Ge-
fuhl zu entwickeln.

Breitenreiter war auch in
Havelse. Rudiger Ziehl, Jan
Zimmermann, Christian
Benbennek, Volker Finke —
Havelse ist kein schlechtes
Pflaster fiir Trainer. Und
dann kamen Sie. Wie war
lhre erste Ansprache?
Philipp Gasde hat sich verab-
schiedet, dann kam ich durch
die Tur. Ich habe in der Kabine
klar gesagt: Einer von euch,
einer aus der Mannschaft
musste gehen, weil ihr nicht
performt habt. Das ist ein gro-
Ber Einschnitt fur die Person.
Der Gastwirt, der Vorstand,
der Platzwart, der U19-Spie-
ler — alle im Verein leiden un-
ter der Situation. Einige Dinge
haben wir sofort eingefuhrt:
dass alle zusammen auf den
Platz rauskommen, alle zu-
sammen wieder reingehen.
Wir starten das Training zu-
sammen, und wir beenden
das Training zusammen. Und
wenn ein Ball fehlt, wird dieser
von allen Spielern gemeinsam

gesucht, bis wir den Ball ge-
funden haben.

Das ist in Havelse bei dem
Gestriipp nicht einfach, die
Balle zu finden ...

Genau. Wir wollten nie Gefahr
laufen, dass einer sich aus der
Gruppe rausschlangeln kann.
Jeder muss hier flir den ande-
ren kdmpfen und Verantwor-
tung bernehmen.

Der Manager Florian Riedel
ist gleichzeitig Ihr Spieler. Ist
das nicht seltsam?

Ich weil3 gar nicht, ob es das
schon mal gab. Das ist schon
besonders. Aber: Florian Rie-
del hatte die Uberzeugung,
das mit mir zu machen. Nach
zehn Spielen hast du drei
Punkte und holst dann den
A-Jugend-Trainer? Das war
schon mutig, und dafir bin
ich ihm personlich dankbar.

Haben Sie ihm mal sagen
miissen, dass es nicht reicht
fiir Florian Riedel in der
ersten EIf? Oder wiirden Sie
sich das nicht trauen?

Das gab es nie. Er hat jede
Minute gespielt bisher — und
er hat sich jede Minute ver-
dient. Florian Riedel ist einer
der besten Spieler der Regio-
nalliga. Punkt. Eristin der Ver-
einskonstellation mein Vorge-
setzter. Aber auf dem Rasen
binich sein Chef.

Wie sieht Ihre Zukunft aus?
Ich habe einen laufenden
Zweijahresvertrag. Insofern
ist alles geregelt.

Sportivationstag des Behinderten-Sportverbandes mit Rekordbeteiligung

VON STEFAN DINSE

HANNOVER. Ohne profes-
sionelle Hilfe ist das nicht zu
schaffen. Stunden bevor es
mit dem groBRen Sportiva-
tionstag losgeht, riicken Bun-
deswehr, Bundespolizei und
Krafte der Zentralen Polizei-
direktion zum Aufbau im Eri-
ka-Fisch-Stadion an. Knapp
1400  Schulerinnen  und
Schuler sind bei diesem
inklusiven Sportfest dabei,
die meisten von ihnen mit
Behinderung, etliche mit ei-
ner geistigen. Es ist eine
Rekordbeteiligung, der
Sportivationstag ist inzwi-
schen ein Leuchtturmpro-
jekt. ,,Mehr kénnen nicht mit-
machen, damit sind wir
schon an der Grenze"“, sagt

Katharina Schaper vom aus-

richtenden Behinderten-
Sportverband  Niedersach-
sen (BSN).

Es ist ein groBRes Gewusel
im Stadion, zu den Sportlern
kommen noch rund 700
Betreuer und Helfer. Es geht
um die Abnahme des Deut-

BEGEISTERT: Die Kinder haben
SpaB.

schen Sportabzeichens flr
Menschen mit Behinderun-
gen, das DLV-Mehrkampfab-
zeichen und das Kinder-
Leichtathletikabzeichen.

Nach der Corona-Pause ist
der niedersachsenweite
Sportivationstag wieder in
vollem Umfang méglich und

GIBT DAS KOMMANDO: Die
Bundeswehr hilft mit.

die Anziehungskraft enorm.
Auf Ergebnisse und Zahlen
kommt es da nur bedingt an,
Schaper beziffert die Erfolgs-
quote aber auf stattliche 70
bis 80 Prozent. Fur Bundes-
wehr-Hauptmann Felix Raake
- schon seit 2015 dabei - ist
es am schonsten, , die strah-
lenden  Kinderaugen zu
sehen. Da helfen wir sehr ger-
ne, und die Kinder freuen
sich, dass wir in Uniform da
sind. Und wir sind mit Herzen
dabei.” Auch die Helfer des
Humboldtgymnasiums sind
leicht zu erkennen, die Elft-
klassler tragen blaue Leib-
chen. Einer von ihnen ist der
17-jahrige Tim Boger, der
selbst Tennis spielt. Er ist
akribisch bei der Sache und
sagt: ,Es ist schon, den Kin-

dern das zu ermdglichen und
ihre Freude an den Erfolgen
zu sehen. Wenn beispielswei-
se ein Weitsprung gut
geklappt hat.”

Zehn Veranstaltungen be-
inhaltet der Sportivationstag
des BSN, die groBte geht in
Hannover uber die Buhne.
Hans-Werner Chudoba,
Sportabzeichenbeauftragter
des Stadtsportbundes und
ehrenamtlicher BSN-Mitar-
beiter, ist fur den sportlichen
Ablauf verantwortlich. Er
nennt die Veranstaltung bei-
spielhaft und wirde sich
winschen, andere Bundes-
lander wurden auf den Zug
aufspringen: ,Da miussten
die Verbande mal miteinan-
der sprechen. Das ist gelebte
Inklusion.”

Und wie sieht |hr Lebensver-

trag aus?

Am Ende mache ich das alles
ohne Druck. Ich bin abgesi-
chert, habe einen festen Job.
Wenn das hier vorbei sein soll-
te, kann ich mir immer noch
ein Brot kaufen. Mir macht
das hier Spaf3, ich mache das
aus vollster Uberzeugung. Ich
bin ein emotionaler Trainer,
eher so ein Typ Jurgen Klopp
als ein Ottmar Hitzfeld und
versuche immer, ein Ohr fur
meine Spieler zu haben, egal
ob auf dem Platz oder privat.

Wie weit sind Sie mit lhrer
Lizenz?

Ich habe die A-Lizenz sowie
ein Studium der Spielanalyse
abgeschlossen. Meine Lizenz
habe ich unter anderem mit
Eugen Polanski (Borussia
Monchengladbach u23)
gemacht. Wenn es gut lauft,
wirde ich mich 2024 fur den
FuBballlehrer bewerben.

Nimmt man das wahr, dass
Havelse ein Sprungbrett fiir
Trainer ist?

Ja. Berater, Vereinsfunktiona-
re sowie Scouts schauen auf
Havelse, ob es nun Trainer
oder Spieler sind. Es gibt
kaum einen Verein, der so vie-
le Spieler oder Trainer in den
Profibereich gebracht hat,
und das spricht fur sich.

Wie lange bleiben Sie?

Ich bin doch erst frisch
dabei ... Ich bin 37, so alt wie
Breitenreiter, als er in Havelse
war.

Lacrosse: DHC
will ins Final 4

HANNOVER. Die Zeiten, in
denen sich die Lacrosse-Frau-
en vom DHC Hannover Jahr
fur Jahr den deutschen Meis-
tertitel sichern konnten, sind
zwar vorbei. Trotzdem starten
sie ambitioniert in die Play-
offs: ,Wir wollen uns unbe-
dingt furs Final 4 qualifizieren
und da nicht nur Vierter wer-
den®, sagt Leistungstragerin
Sina John. Erster Play-off-
Gegner ist am Wochenende
Victoria Berlin. Die DHC-Frau-
en haben sich als Zweiter der
Nord-Liga qualifiziert. Beim
Play-off-Turnier in Karlsruhe
braucht es zwei Siege, um im
Final 4 dabei zu sein. Zweiter
DHC-Gegner waren Munchen
oder Frankfurt. Das Turnier um
den Meistertitel findet in zwei
Wochen in Nirnberg statt. Alle
Spiele des Turniers werden auf
sportdeutschland.tv im Inter-
net Gbertragen. js
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Alles, was Sportfans in der
Region Hannover bewegt, finden
Sie taglich auf haz.de/sport

SPORTFREUNDE
DES TAGES

Kinder ganz grof3
beim Inklusionfest

hne professionelle Hilfe ist das nicht

zu schaffen. Stunden bevor es mit

dem grofien Sportivalionstag los-

geht, riicken Bundeswehr, Bundes-
polizei und Kréfte der Zentralen Polizeidirek-
tion zum Aufbau im Erika-Fisch-Stadion an.
Knapp 1400 Schiilerinnen und Schiiler sind
bei diesemn inklusiven Sportfest dabei, die
meisten von ihnen mit Behinderung, etliche
mit einer geistigen. Es ist eine Rekordbeteili-
gung, der Sporlivalionstagq ist inzwischen ein
Leuchtturmprojekt. ,Mehr kénnen nicht mit-
machen, damit sind wir schon an der Gren-
ze", sagt Katharina Schaper vom ausrichten-
den Behindertlen-Sportverband Niedersach-
sen (BSN).

Es ist ein groBes Gewusel im Stadion, zu
den Sportlern kommen noch rund 700 Be-
treuer und Helfer. Es geht um die Abnahme
des Deutschen Sportabzeichens fiir Men-
schen mit Behinderungen, das DLV-Mehr-
kampfabzeichen und das Kinder-Leichtath-
letikabzeichen. Nach der Corona-Pause ist
der niedersachsenweite Sportivationstag
wieder in vollem Umfang maglich und die
Anziehungskraft enorm. Auf Ergebnisse und
Zahlen kommt es da nur bedingt an, Schaper
beziffert die Erfolgsquote aber auf stattiiche
70 bis 80 Prozent. Fiir Bundeswehr-Haupt-
mann Felix Raake — schon seit 2015 dabei—
ist es am schénsten, ,die strahlenden Kinder-
augen zu sehen. Da helfen wir sehr gerne,
und die Kinder freuen sich, dass wir in Uni-
form da sind. Und wir sind mit Herzen da-
bei.” Auch die Helfer des I lumboldtgymnasi-
ums sind leicht zu erkennen, die Elftkléssler
tragen blaue Leibchen. Einer von ihnen ist
der 17-jahrige Tim Béger, der selbst Tennis
spielt. Cr ist akribisch bei der Sache und sagt:
«Es ist schén, den Kindern das zu ermogli-
chen und ihre Freude an den Erfolgen zu se-
hen. Wenn beispielsweise ein Weisprung
gut geklappt hat.*

Zehn Veranstaltungen beinhaltet der
Sportivationstag des BSN, die grofite geht in
Hannover iiber die Bithne. Hans-Wemner
Chudoba, Sportabzaichcnbcau.ftragter des
Stadtsportbundes und ehrenamtlicher BSN-
Mitarbeiter, ist fiir den sportlichen Ablauf
verantwortlich. Er nennt die Veranstaltung
beispielhaft und wiirde sich wiinschen, ande-
re Bundeslander wiirden auf den Zug auf-
springen: ,Da miissten die Verbdnde mal
miteinander sprechen. Das ist gelebte Inklu-
sion. " sdi

Begeistert: Die Kindév haben viel SpaB beim
Sportivationstag. FOTO: VOLKER MINKUS

SPORT IN KURZE

96 parkt Mittelfeldspieler
Worl noch bei 1860 Miinchen

Hannover. Perfekt ist es noch nicht, aber 96 wird
Marius Worl von 1860 Minchen verpflichten. Fiir
den 19-Jahrigen wird keine Ablése fallig. ,Erist
als Perspektivspieler vorgesehen”, erklart 96-
Chef Martin Kind. ,Wbrl wird auch noch in der
nachsten Saison bei 1860 spielen.” So sei es an-
gedacht. Der Mittelfeldspieler
soll als Leihspieler die Chance
bekommen, sichin der 3. Liga
weiter zu entwickeln. Bei den
JLoéwen“ ist er als Stammspieler
ein wichtiger Faktor, bei 96 k-
me er wohl erstmal nicht (iber
den Reservistenstatus hinaus.
Er wird aber ab Juli mehr als die
400 Euro monatlich verdienen,
die ihm 1860 nur zahlt. ,Dass
junge deutsche Talente fir uns interessant sind,
ist doch klar", sagt Trainer Stefan Leitl. Nach der
gegliickten Leihe von Maximilian Beier aus Hof-
fenheim fir zwei Jahre soll 96 zu einer Adresse
fur Jungstars werden. War will auch irgendwann
in der Bundesliga landen. Das wird aber noch
dauern. Noch ein Jahr 3. Liga, dann 2. Ligain
Hannover - wenn 96 nicht aufsteigen sollte. aw

Marius Wérl

~ch habe noch gute Jahre in mir®

Kapitan Zieler kann sich Karriereende in Hannover vorstellen - bei den Bossen hat er schon
nachgehakt. Im Exklusiv-Interview spricht er Gber Hoéhepunkte und Tiefounkte der 96-Saison.

Von Jonas Szemkus

Hannover. Noch das Heimspiel gegen
Kiel {Sonntag, 15.30 Uhr), dann ist
die Saison fiir 96 beendet. Grund
genug fir Kapitdn Ron-Robert
Zieler (34), schon mal ein Fazit zu
ziehen. Auflerdem spricht der Tor-
wart liber seine Karrierepline und
den FC Liverpool.

Ein Saisonspiel noch, in dem es nicht
mehr um so viel geht. Wie klappt’s mit
der richtigen Motivation?

Damil habe ich grundsatzlich keine
Probleme. Wir sind Sportler und soll-
ten immer versuchen, das Maximum
rauszuholen. Wenn man die Riick-
runde betrachtet, sind wir auch nicht
in der Position, irgendwas schleifen
zu lassen. Wir wollen die Saison ver-
ninftig zu Ende spielen.

Eine Besonderheit hat das Kiel-Spiel
mindestens: Es ist das letzte in der
Karriere von Hendrik Weydandt ...
Verriickt eigentlich, wie schnell das
am Ende ging. Ich finde seine Ent-
scheidung, die Karriere zu beenden,
mutig, sehr beeindruckend. Er soll
das letzte Spiel in vollen Ziigen ge-
niefen, die Atmosphire, ein Heim-
spiel. Und ich hoffe, dass er 96 in tol-
ler Erinnerung behalten wird. Die
Momente auf und auch auBierhalb
des Platzes, das ist schon was Beson-
deres. Ich wiinsche ihm nur das Beste
fiir seinen néachsten Lebensabschnitt,

Er ist sieben Jahre jiinger als Sie. Pla-
nen Sie schon fiirs Karriereende?

Klar beschéftigt man sich mit dem
Thema, aber ich will auf keinen Fall
schon aufhoren. Wir spielen ja auch
auf anderen Positionen, eine gewisse
Reifeund Erfahrung spielt einem Tor-
wartindie Karten. [ch fiihle mich top-
fit, die Leistungen passen. Ich denke
schon, dass ich noch einige gute Jah-
re in mir habe. Ich méchte so lange
wie moglich spielen.

Bei 96?

Ich identifiziere mich sehr mit dem
Weg von 96 und kann mir vorstellen,
langfristig hier zu spielen und viel-
leichtauch meine Karriere hier zu be-
enden. Mein Vertraglauft ja nichstes
Jahr aus. Aber das hier ist eine Her-
zensangelegenheit firmich. Deshalb
habe ich dem Klub auch signalisiert,
dass ich mir durchaus vorstellen
kénnte, friihzeitig zu verlingern. Es
ist schon verrickt, dass viele, die
mich treffen, immer ganz verwundert
sind, dass ich eigentlich gebiirtiger
Kélner bin. Viele denken, ich bin aus
Hannover. (lacht) Ich bin da so rein-
gewachsen und fiihle mich hier ein-
fach unheimlich heimisch.

Hat sich der FC Liverpool tatséchlich
mal gemeldet?

fihlen sich pudelwohl in Hannover.

Ich habe mir im Laufe meiner Karrie-
re angewdhnl, solche Themen gene-
rell nicht zu kommentieren.

Sie hatten aber nicht immer nur sché-
ne Phasen mit 96, waren aussortiert
und verliehen. Hat Sie dasim Nachhi-
nein betrachtet sogar gestarkt?

Als das passiert ist, war ich natiirlich
gefrustet und konnte es nicht verste-
hen. Aber da ist schon was dran, man
geht da irgendwie auch gestarkt he-
raus —dass ich mich der Situation ge-
stellt habe, immer an mich geglaubt
habe, und so, wie ich dann zuriickge-
kommen bin. An solchen Punkten in
der Karriere kann man reifen und ge-
winnt Erfahrungen. Auch wenn ich
mir die eine oder andere vielleicht
gern erspart hétte. Aber so wie es
jetztist, ist es schon schon.

Jetzt sind Sie Kapitén. Wie ist die
Stimmung im Team?

Es macht natiirlich mehr SpaB, wenn
man gewinnt. Wir hatten eine lange
Durststrecke. Da bin ich unheimlich
froh - personlich, aber auch aus Kapi-
tanssicht -, dass wir die Kurve be-
kommen und zum Schluss noch mal
gute Ergebnisse eingefahren haben,
auch gegen gute Mannschaften. Da
haben wir gezeigt, was dieses Team
zu leisten imstande ist.

Was habt ihr gegen die Riickrunden-

Beliebt: Die 96-Fans mégen Torwart Ron Robert Zieler, au

Das Aller-
wichtigste ist,
dass wir Ruhe

bewahrt
haben. Wir
wussten, dass
wir unter
unseren
Méglichkeiten
performt
haben. Aber
wir wussten
auch, dass wir
da wieder he-
rauskommen.
Ron-Robert Zieler,
Torwart und 96-Kapitan,

Uber die Krisenzeit
in der Rickrunde

Krise gemacht?

Wir waren wie sonst auch viel im Dia-
log, haben uns viele Gedanken ge-
macht, was wir verbessern kénnen.
Aber das Allerwichtigste ist, dass wir
die Ruhe bewahrt haben, nichtin Ak-
tionismus verfallen sind. Wir wuss-
ten, dass wir unter unseren Maglich-
keiten performt haben. Aber wir
wussten auch, dass wir da wieder he-
rauskommen. Nach meinem Empfin-
den hat die Durststrecke zwar etwas
zu lange gedauert, aber wir haben
uns da gemeinsam herausgearbeitet.

Der Tiefpunkt war die Derbypleite?

Jal Wir haben bis dahin keine gute
Riickrunde gespielt, aber das hat
noch mal richtig geschmerzt. Nicht
nur uns als Mannschaft, sondern fiir
die ganze Region. Sehr viele hatten
so viel Hoffnung in dieses Spiel ge-
legt. Das hat sich dann natiirlich gar
nicht gut angefiihlt.

Darunter hat das Verhaltnis mit den

Fans gelitten. Wie ist die Lage aktuell?
Mit dem Support iiber die ganze Sai-
son kénnen wir absolul zufrieden
sein, auch in der Riickrunde, Nach
dem Derby war die Frustration ext-
rem groB, das kann ich auch verste-
hen. Und die Fans haben auch das
Recht, ihren Unmut zu dufem. Nach
der sehr guten Hinrunde war die Er-
wartungshaltung eine andere und

L : —- el sl %
ch sportlich ist er ein wichtiger Riickhalt. Der 34-Jahrige und seine Familie (kleines Bild)
FOTOS: FLORIAN PETROW, RAINER DROSE

wir haben ein Stiick weit die Gunst
der Fans verloren. Das wollen wir uns
wieder erarbeiten.

Es gab auch Héhepunkte in der Saison
- was waren lhre?

Wir sind erneut mit einem Umbruch
in die Saison gegangen. Das ist nicht
immer einfach - gerade deshalb war
es schon zu sehen, dass wir uns wie-
der gefestigl und Ergebnisse einge-
fahren haben. Rickschlage gehdren
dazu, dasist normal. Dass wir uns da-
raus dann befreien konnten, ist auch
positiv. Das Ziel war ein einstelliger
Tabellenplatz, das ist drin. Und wir
haben hoffentlich ein Fundament,
auf dem wir aufbauen kénnen.

@-NOTIZEN

Trainer Stefan Leit] will gegen Kiel am
Sonntag ,die bestmégliche Mann-
schaft” aufbieten. Hendrik Weydandt
wird im letzten Spiel seiner Karriere
als Joker eingewechselt.

Beim letzten 6ffentlichen Training
der Saison gestern Nachmittag fehlte
Leo Weinkauf, der Torwart Nummer
zwei, aus privaten Griinden. Von 96
gab es keine Erkldrung dazu, ob er
heute wieder dabei sein soll.

Mehr 96-DNA im Trikot

Mannschaft spielt Sonntag gegen Kiel in neuer Kleidung. Preis wird erhdht - Erwachsene zahlen jetzt 84,96 Euro.

Von Andreas Willeke

Hannover. Das Model ist begeis-
tert. ,Es sitzt wie eine zweile
Haut*, sagt Cedric Teuchert. Der
Stirmer von Hannover 96 prasen-
terte gestern mit Verteidiger Phil
Neumann das neue Heimtrikot
fir die kommende Saison. Es wird
bereits beim letzten Heimspiel
gegen Holstein Kiel am Pfingst-
sonntag von der Mannschalt ge-
tragen.

Neben dem klassischen 96-
Rot wird die komplette 96-Farb-
weltabgebildet, getreu dem Mot-
to: ,In Hannover sind wir rot.*
Vom Ausriister Macron wurden
jetzt auch die weiteren Elemente
der 96-DNA eingearbeitet. Der
schwarze Kragen und die
schwarzen Armelbindchen
schliefien mit weiBen und griinen
Applikationen ab. Am unteren
Saum ist eine schwarz-weiB-grii-
ne Flagge zu sehen. Am unteren

Hosenrand tauchen die Farben
ebenfalls auf.

Auf der Vorderseite der Trikots
ist ein Muster aus ineinandergrei-
fenden waagerechten und senk-
rechten Streifen erkennbar. Auf
dem Innenband ist weiter die anti-
rassistische Botschaft gedruckt:
«» Yes to Football, No to Racism. "

Alle Trikots der Saison 2023/24
werden aus je 13 Plastikflaschen
(0,5 Liter) hergestellt. Nachhallig-
keit spiell also weiter eine grofie
Rolle. ,Gemeinsam mit unserem
Ausriister haben wir uns auf die-
sen Weg festgelegt”, erklarl Pas-
cal Helle, der Leiter der Verkaufs-
abteilung.

96 hebt die Preise an, aber
+nicht so sehr, wie wir es aus wirl-
schaftlichen Griinden eigentlich
tun miissten”, erlautert Helle. Da-
fur seien ,Preissteigerungen ent-
lang der gesamten Produktions-
und Lieferkette” verantwortlich.
Um die Erhéhungen aufzufangen,

sei ein Aufschlag von 10 Euro im
Vergleich zum Vorjahr nétig ge-
wesen, so Helle.

Tatséchlich sind es nun 5 Euro,
die 96 aufschldgt. Die Trikots fiir
Erwachsene kosten damit 84,96
Euro, fiir kleinere GréBen werden
64,96 Euro fallig. Die Trikots sind
im Fanshop an der Arena vorriitig
und ab sofort auch im Onlineshop
zu haben,

Allerdings ist bisher nur eine
Teillieferung  eingetroffen. 96
kindigt jedenfalls schon die
néchste Lieferung fiir die nichs-
ten zwei bis drei Wochen an.

Die mneuen Auswirts- und
Heimtrikots werden vermutlich
erst zum Beginn der Vorberei-
tung Ende Juni vorgestellt. Top-
torjager Teuchert verbindet mit
der neuen Kleidung auch ein Ver-
sprechen. Man werde ,alles da-
fiir tun, dass man mit dem Trikot
auch schénen und erfolgreichen
FuBball verbindet*.

heSarenl

Models bei
Hannover 96:
Phil Neumann
(rechts) und
Cedric
Teuchert stel-
len das neue
Heimtrikot vor.
Gut erkennbar
die neuen
_‘ - schwarz-weif-
- & = grinenRander
\. - an Kragen,
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BegriifSung durch die Schulleiterin Ulrike Eilers in Goslar

Rollstuhlbasketball als Selbsterfahrung

BSN-Projekt ,,Von Behindertensportler*innen lernen!*

Der BSN war in diesem Jahr wieder unterwegs mit seinem einzig-
artigen Projekt ,Von Behindertensportler*innen lernen!“. NDR-
Moderator Andreas Kuhnt fithrte in das Thema ein und war launi-
ger Interviewpartner von Tina Deeken und Jan Sadler. Die Deutsche
Meisterin im Para-Triathlon und mehrfache Weltmeisterin im Eis-
schwimmen sowie der erfolgreiche Rollstuhlbasketballnationalspieler
und Paralympics-Teilnehmer in Tokio 2021 gaben bei den Schulver-
anstaltungen Einblicke in ihr Leben. Sie zeigten in beeindruckender
Weise, dass ein Leben mit Behinderung gut gelingen kann, wenn
die Sichtweise ,Was kann ich?“ das Handeln ausmacht. Und natiir-
lich schilderten beide auch viele Geschichten ihrer beeindruckenden
sportlichen Karrieren. Dabei schaffte der personliche Kontakt unmit-
telbare Nihe zu ihr und ihm. Gegenseitiger Respekt und Toleranz
— also Normalitit — prigten die Dialoge zwischen Sportler*in und
Schiiler*innen, und natiirlich war jede Frage erlaubt, die beantwor-
tet wurden. So wurden alle Teilnehmenden fiir die spezifische Le-
benssituation der Sportler*in sensibilisiert und eventuell vorhande-
ne Beriithrungsingste abgebaut. Das sind ganz wichtige Schritte auf
dem Weg zu einer inklusiven Gesellschaft, und sie erleichtern auch
im Alltag den Kontakt zu Menschen mit Behinderungen! Parallel
zu dem ,Podiumstalk“ fanden in den Sporthallen Workshops Roll-
stuhlbasketball statt. Neugierig und gar nicht abwartend ,stiirmten®
die Schiiler*innen in die Sporthalle und direkt in die Sportrollstiihle.
Unter der Regie von Tobias Hell, der bei Hannover United in der-
Bundesliga und auch in der Deutschen Nationalmannschaft spielt,

wurden zuerst die Unterschiede eines Alltagsrollstuhls und eines

Niederséachsische

LOTTO-SPORT-STIFTUNG
Bewegen - Integrieren - Fordern

Berichte

Tobias Hell aktiv mit Schiiler*innen

Sportrollstuhls erklirt. Dann gab es die Einfiithrung in das Rollstuhl-
fahren, schnell kam der Ball ins Spiel, wo Dribbeln, Passen und Wer-
fen getibt wurden. Und zum Ende konnten die Schiiler*innen sich bei
einem kurzen und intensiven Rollstuhlbasketballspiel ausprobieren.
,Die Schiiler*innen und Lehrkrifte waren sehr zufrieden und nahmen
von der Veranstaltung viel mit. Insbesondere das Rollstuhlbasketball-
spiel kam natiirlich super an. Herzlichen Dank an alle Beteiligten fiir
den unkomplizierten Umgang und die gelungenen Veranstaltungen®,
lautete das Fazit von Tobias Petzold vom Gymnasium Raabeschule.
Ein Junge verriet stellvertretend fiir seine Mitschiiler: ,Es ist schwer,
mit dem Rollstuhl zu fahren und gleichzeitig zu spielen, es erfordert
Disziplin. Der Workshop hat Spafl gemacht, es war etwas Neues.” Bis-
her besuchte das BSN-Team in 2023 das Holty-Gymnasium in Celle,
die Oberschule in Northeim, das Gymnasium Raabeschule in Braun-
schweig und die Realschule Goldene Aue in Goslar. Weitere Projekttage
werden bis zum Jahresende in Géttingen, Hameln und Hannover fol-
gen. Der BSN dankt seinen Férderern: Stiftung Sparda-Bank Hanno-
ver, Niedersichsische Lotto-Sport-Stiftung und Heiner-Rust-Stiftung.

Udo Schulz

Exopulse Suit

Reduziert Spastiken, aktiviert Muskeln

Fir =~ Menschen  mit  neuronalen
Erkrankungen kann der Exopulse Mollii
Suit zur Verbesserung der Mobilitat,
des Gleichgewichts, der Blutzirkulation
und der damit verbundenen Schmerzen
beitragen. Der Anzug ist eine nicht
invasive, medikamentenfreie Losung.

JOHN -BAMBERG

Orthopadietechnik im Annastift
www.john-bamberg.de | 0511 53584-0
Anna-von-Borries-Str. 2 | 30625 Hannover
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CELLEHEUTE  vor 2 Tagen 1 Min. Lesezeit

Paralympics-Sportler am Hélty-Gymnasium

CELLE. Ins Gesprach kommen mit einem ympic i und i i und selbst probi . Das konnten heute Schiiler des Holty-Gymnasiums in Celle. ,Von Behindertensportlern lernen!" nennt sich das besondere #Schulprojekt, das der Behinderten-
Sportverband Niedersachsen e.V. (BSN) dort anbot.

Der erfolgreiche #Behindertensportler im Rollstuhlbasketball Jan Sadler und der NDR-Moderator Andreas Kuhnt waren das unterhaltsame Duo bei der Podiumsveranstaltung. Dort erzahlte Sadler aus seinem Leben, berichtete von Erlebnissen aus seiner Schulzeit, seiner sportlichen Karriere und
seinem Alltag - untermalt mit Fotos und Videos.

Parallel zu den Podiumsveranstaltungen wurden den Schiilern Workshops im ball Der Alexander Budde fiihrte in den Rollstuhlbasketballsport ein und sorgte fiir neue Sporterfahrungen. Die GewShnung an das Sportgerit Rollstuhl, Technikerklarungen zur
Bewegung darin, sowie Balliibungen und kleine Spiele sind nur einige Inhalte der Praxiseinheit.

Fotos: Peter Miiller



Forderung durch die Heiner-Rust-Stiftung
Erfolgreicher Jugend-Rollstuhlbasketball bei Blau-Weiss Buchholz

Aus seiner Mini-Rollstuhl-Breitensportgruppe konnte der Verein
Blau-Weiss Buchholz aktuell zwei Jungen, jeweils elf Jahre alt, und
ein zehnjihriges Midchen bei seinem monatlich stattfindenden Ju-
gendrollstuhl-Basketballtraining begriiflen. Die Behindertensport-Ab-
teilung des Vereins hofft, dass sich der Rollstuhlbasketball zu ihrem
Sport entwickelt - bisher waren alle drei mit Begeisterung dabei. —
Was wiederum auch den Trainern Barbara und Thomas Erdrich Spafd
macht! Zwei von den drei sind im Alter von etwa vier Jahren zum
Minisport in die ,kleine“ Sporthalle nach Otter gekommen und jetzt
eben zum Jugendtraining in die grofle Nordheide-Halle mit Tribiine
in Buchholz. Barbara und Thomas Erdrich empfinden es spannend
und sehr schon, diese sportliche und persénliche Entwicklung beglei-
ten zu diirfen.

Sie freuen sich bereits heute auf das Heiner-Rust-Masters am 18.
November und hoffen, dass alle drei Nachwuchstalente dann auch
mitkommen kénnen: ,Das erste Rollstuhlbasketball-Turnier wird be-

stimmt ein grofles Erlebnis fiir sie werden!“

Jugend-Rollstuhlbasketball-Training bei Blau-Weiss Buchholz
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Wachentlich was los in der SchiefSsportgruppe

Dinklusiv — Freizeit gemeinsam erleben
Heiner-Rust-Stiftung férdert Projekt des Kardinal-Galen-Hauses

Im Rahmen der Kooperation mit dem Dinklager Schiitzenverein
konnte die Initiative ,Dinklusiv“ des Kardinal-Galen-Hauses in den
vergangenen Jahren eine inklusive Schiefsportgruppe aufbauen.
Wie selbstverstindlich nehmen dort Kinder und Jugendliche am wo-
chentlichen Training der Schief8sportgruppe teil. Bislang war es nicht
moglich gewesen, Kinder und Jugendliche mit einer Sehbehinderung
am Schieflen teilhaben zu lassen. Durch die Anschaffung des VIASS
Pro2 Zielsystems, das mit Unterstiitzung der Heiner-Rust-Stiftung
angeschafft werden konnte, hat sich dies geindert. Denn jetzt neh-
men auch Jugendliche mit einer Sehbehinderung am wéchentlichen
Training teil und erfahren Teilhabe in einem Sportverein. Zur Erkli-
rung: Das Zielsystem setzt die Position auf der Scheibe in einen Ton
um. Je hoher der Ton im Kopfhorer, desto niher befinden sich die
Schiitz*innen im Zentrum der Scheibe. Aber auch schwerstbehinder-
te Teilnehmer*innen, die zwar iiber Sehkraft verfiigen, ihre Augen
jedoch aufgrund der Schwere ihrer Behinderungen nicht fixieren
kénnen, werden von diesem Zielsystem in Zukunft profitieren. Uber
die sozialen Medien (Facebook, Instagram) hat ,Dinklusiv* bereits
tiber die Moglichkeiten der neuen Schiefanlage berichten kénnen.
Dariiber hinaus wird es in Kiirze einen Bericht in der regionalen Ta-
geszeitung (Oldenburgische Volkszeitung) geben. Projektleiter Heinz
Fischer: ,In diesem Zusammenhang wurde stets erwihnt, dass wir
die Anschaffung nur mit finanzieller Unterstiitzung der Heiner-Rust-
Stiftung realisieren konnten. Ich bedanke mich an dieser Stelle noch

einmal fiir die Zuwendung.“

Heiner-Rust-Stiftung



Schulklasse KGS Sittensen

Forderung der Heiner-Rust-Stiftung
Rollstuhlbasketball-Training fiir Jugendliche bei Blau-Weiss Buchholz

Seit 2018 bietet Blau-Weiss Buchholz einmal monatlich samstags fiir
drei Stunden ein Extra-Training fiir seine jugendlichen Rollstuhl-
basketballer an mit zwei oder drei ausgebildeten Trainer*innen vor
Ort, was die Moglichkeit eréfinet, individuell auf die Sportler*innen
einzugehen. Die Jugendlichen, die keinen eigenen Sportrollstuhl ha-
ben, kénnen sich vor Ort ein vereinseigenes Exemplar ausleihen. Die
Nachwuchs-Rollstuhlbasketballer*innen kommen meistens aus der
Kinder-Rollstuhlsportgruppe des Vereins. Inhalte des Trainings sind
Rollstuhlfahrtechniken, Ballhandling, Taktiken und viel Korbwurftrai-
ning, und natiirlich diirfen Spiele mit Wettkampfcharakter nicht zu
kurz kommen. Anfangs bestand das Team aus sieben Jugendlichen,
in der Zwischenzeit sind nun einige dem Team entwachsen und auch
aufgrund von Ausbildung nicht mehr vor Ort, d. h. das Team ist klei-
ner geworden. Deshalb haben sich die Buchholzer sehr gefreut, dass
sie in diesem Jahr fiir das Heiner-Rust-Masters 2022 kurzfristig eine
Spielgemeinschaft mit den BG Baskets Hamburg bilden konnten.
Ohne sich vorher kennengelernt zu haben, haben die Jugendlichen
von Spiel zu Spiel immer besser als Team zusammengefunden. Das
Turnier hat allen viel Spafd gemacht. Das Jugendtraining ist immer
fiir Jugendliche offen, die Rollstuhlbasketball kennenlernen méchten.
Es kommen auch immer wieder mal Geschwister oder Freund*innen
des Teams hinzu. Auch fiir Schulklassen wird Rollstuhlbasketball-
Training fiir Schulklassen angeboten. — Dank der Forderung durch
die Heiner-Rust-Stiftung war das in diesem Jahr kostenfrei fiir die
Schiiler*innen. Die Schulklassen wurden jeweils in zwei Gruppen
aufgeteilt. Die eine Gruppe hat einen Einblick im Fahren mit Aktiv-
rollstithlen gewinnen kénnen, z. B. das Uberwinden von Stufen (Mat-
ten), das Offnen von schweren Hallentiiren sowie auch, wie man ei-
nen Menschen im Rollstuhl bei der Uberwindung von Hindernissen
helfen kann. Die andere Gruppe hat in der Zeit den Sportrollstuhl
bei kleinen Spielen kennengelernt. Dann kam endlich der von vielen
ersehnte Basketball ins Spiel. Vom Fahren mit Ball und Dribbeln bis
zum Passen ging es iiber zu einem Rollstuhlbasketball-Match. Dann
haben die Gruppen die Rollstithle gewechselt, so dass beide Gruppen
den Sport- und Aktivrollstuhl kennengelernt haben.

Heiner-Rust-Stiftung

Schulklasse Waldschule Buchholz

Hier ein paar Statements von Schiiler*innen der Klasse 6 c:
,1ch fand das Basketballspielen am coolsten. Man musste zwar auf die
Finger aufpassen, aber das hat richtig Spafl gemacht, und danach war

ich ganz schon aus der Puste®. (Dejan)

,Ich hatte am meisten Spafl an den Alltagssituationen. Vieles hitte
ich mir nicht so vorgestellt, und im Sitzen eine Tiir zu 6ffnen, ist gar
nicht so leicht.“ (Katharina)

»Das Basketballspielen war richtig cool und schnell. Schade, dass es
so kurz war, ich hitte gerne noch linger gespielt, auch weil die Spor-

trollstithle viel besser waren als die anderen.” (Amin)

»Ich fand gut, dass wir was zusammen als Klasse gemacht haben. Ich
habe bei den Alltagssituationen viel gelernt, aber am besten fand ich
das Basketballspielen.“ (Shirin)

Blau-Weiss wird das Jugendtraining, auch wenn es gerade nicht so
viele Teilnehmer*innen sind, weiter anbieten, da es aus Vereinssicht
fiir Jugendliche wichtig ist, eine eigene Trainingszeit zu dem allge-
meinen Mannschaftstraining mit dem sehr groflem Altersspektrum

zu haben.

HEINER RUST
STIFTUNG
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Melanie Wienand mit ihrem Pferd Lemony’s Loverboy
Foto: FN/Stefan Lafrentz

Para Dressursport
Zwei Medaillen fiir Melanie Wienand

Zum Auftakt der Para Dressursport-EM vom 5. bis 10. September im
westfilischen Riesenbeck konnte sich die niederséchsische Grade-I1I-
Reiterin Melanie Wienand (PSV Hellern/Team BEB) tiber die Bron-
zemedaille im Einzel freuen. Die EM-Debiitantin erzielte mit ihrem
selbst ausgebildeten Pferd Lemony'‘s Loverboy ein Ergebnis von 772,633
Prozent. Lediglich der Diane Tobias Thorning Joergensen (Jolene Hill)
und die Franzgsin Chiara Zenati (Swing Royal Ifce) schafften es mit
77,767 Prozent und 772,900 Prozent an Wienand vorbeizuziehen. In
der Teamwertung sicherte sich Melanie Wienand mit Martina Benzin-
ger, Heidemarie Dresing und Regine Mispelkamp die Silbermedaille.
Den Anfang machte die Osnabriickerin Wienand und erzielte 73,930
Prozent. Mit einem Endstand von 226,979 Punkten mussten sich die
deutschen Para Dressurreiterinnen lediglich den Niederlinder*innen
(232,637 Punkte) geschlagen geben. Das britische Team belegt mit
222,663 Punkten Platz drei. Am letzten Wettkampftag fanden die
Kiirpriifungen statt. Da Melanie Wienand in der Kiir mit einer Fliege
zu kimpfen hatte, die sich am Genick ihres Pferdes Lemony’s Lover-
boy festgesetzt hatte, beendete sie die Priifung lediglich auf einem 5.
Platz. Kein Vorbeikommen gab es in der Kiir der Grade III an dem
jungen Dinen Tobias Thorning Joergensen und seiner Schimmel-
stute Jolene Hill, die nach Riesenbeck nun zeitgleich den Paralym-
pics- sowie Welt- und Europameisterschaften-Titel halten. Mit 83,833
Prozent verwies er mit Abstand die Franzgsin Chiara Zenati (77,773
Prozent) auf den Silberrang. Bronze ging an die frisch gebackene
Teameuropameisterin Lotte Krijnsen (75,680 Prozent). Die deutsche
Para Dressursport-Nationalmannschaft ist bereits seit der WM im
vergangenen Jahr fiir die Paralympics 2024 in Paris qualifiziert. Die
Chance, sich fuir diese Equipe zu empfehlen, hat Melanie Wienand

mit einer Medaille in der Einzel- und Teamwertung genutzt.
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Nachwuchsférderung im Rollstuhlbasketball in
Niedersachsen
Projekt der Heiner-Rust-Stiftung fordert RSC Osnabriick

Seit 2018 unterstiitzt die Heiner-Rust-Stiftung des BSN das Projekt der
Nachwuchsfoérderung im Rollstuhlbasketball im Rollstuhl-Sport-Club
(RSC) Osnabriick. Vor 2018 war die Jugendarbeit des Vereins nach ei-
genem Bekunden ,eher Gliicksache®. Dank der Hilfe der Heiner-Rust-
Stiftung war es moglich, Anfingerstiihle zu beschaffen, die sowohl im
Trainingsbetrieb von Kindern genutzt werden kénnen als auch beim
RSC-Schulprojekt zum Einsatz kommen. 2018/2019 gelang es dank
der Férderung, das Schulprojekt ,Das Rollende Klassenzimmer* ins
Leben zu rufen, das bereits im Griindungsjahr durch zehn verschie-
dene Schulen im Stadt- und Landkreis Osnabriick rollte. — Uber 20
Klassen und Gruppen profitierten von der neuen Erfahrung Rollstuhl-
basketball. Auch im zweiten Jahr blieb die Nachfrage weiterhin stark,
sodass in den ersten Monaten drei weitere Termine durchgefiithrt wer-
den konnten. Aufgrund der Corona-Pandemie mussten die bereits ge-
planten Termine ab Mitte Mirz leider auf unbestimmte Zeit verscho-
ben werden. Auch die Anfragen fiir Schulsportfeste, die Teilnahme an
der ,Bewegten Woche* in Osnabriick und Ostfriesland sowie die Teil-
nahme am Ferienpassprogramm der Stadt Osnabriick waren daher
leider nicht méglich. Auch das zweite Standbein der RSC-Nachwuchs-
arbeit, die wochentliche Trainingseinheit fiir Kinder und Jugendliche,

hat unter der Coronazeit gelitten. Der Verein hatte 2020 extra eine

Der hoffnungsvolle Nachwuchs

Leistungssport/Heiner-Rust-Stiftung



Das Spielen...

halbe FS]J-Stelle geschaffen, um die Jugendakquise weiter voranzu-
treiben und eine eigene U14-Trainingseinheit etablieren zu kénnen.
Wihrend dieser Trainingspause wurde versucht, die aktuelle Gruppe
an Kindern und Jugendlichen durch Videos und Home-Trainings zu
halten. Dank der fortgesetzten Unterstiitzung der Heiner-Rust-Stif-
tung ist es nun moglich gewesen, dem Schulprojekt ,Das Rollende
Klassenzimmer* neues Leben einzuhauchen. So konnte man im ers-
ten Halbjahr 2023 bereits wieder mit zwei Schulen, zwei Physiothe-
rapie-Schulen und einer Ergotherapie-Klasse zusammenarbeiten. Die
Termine wurden von verschiedenen Ubungsleitern begleitet. Wih-
rend einer Projektstunde wurde besonderer Wert darauf gelegt, den
inklusiven Charakter dieses Sports deutlich zu machen und so Vor-
urteile und Ressentiments abzubauen, die in manchen Képfen noch
vorhanden sind. Die Kinder bzw. jungen Erwachsenen lernten ne-
ben den Unterschieden zwischen einem Alltagsrollstuhl und einem
Sportrollstuhl auch die verschiedenen Regeln und Klassifizierungs-
grundlagen des Rollstuhlbasketballs kennen. Natiirlich kam auch
der praktische Teil nicht zu kurz, sodass die koordinativen Fihigkei-
ten beim Fahren, Dribbling, Passen und Werfen mit dem Rollstuhl
geschult wurden. Am Ende konnten die neu erlernten Fihigkeiten
dann im Spiel erprobt werden. Alle Schiiler*innen und Lehrer*innen
sind sich am Ende einig: sehr anstrengend, aber macht unglaublich
viel Spafl! Nach Wiederaufnahme des reguliren Trainingsbetriebs

trainierten in der Anfingertruppe vier Kinder zwischen zehn und

Heiner-Rust-Stiftung

... macht sichtbar Spaf

14 Jahren wochentlich zusammen mit weiteren Jugendlichen und
jungen Erwachsenen. Ziel war es, die Kinder in den Spielbetrieb der
Landesligamannschaft zu integrieren. Dies ist im Jahr 2022/2023 ge-
lungen. Drei der U16-Kinder waren Teil der Landesliga-Mannschaft
und konnten erste Spiele bestreiten. Im Verlauf der Saison gelang
es, ein weiteres Kind ins Training zu integrieren. Die Trainer*innen
und Ubungsleiter*innen versuchen in jedem Training, jedem Alter
und Leistungsstand gerecht zu werden. So wird zum Teil Basketball
auf die normalen Kérbe gespielt (ggf. mit Anpassungen, angelehnt
an die JUROBA-Regeln), zum Teil werden die Gruppen aber auch
aufgeteilt, und es wird auf kleinere Aufstellkérbe gespielt, sodass
alle Kinder bzw. Jugendlichen Erfolgserlebnisse verbuchen kénnen.
Auch im zweiten Halbjahr 2023 sollen weitere Termine des Schulpro-
jekts durchgefiihrt werden. Dariiber hinaus ist, wie im vergangenen
Jahr, die Teilnahme am Osnabriicker SPORTIVATIONSTAG erfolgt.
Hier wurden auch vermehrt noch einmal Schulen und Lehrer*innen
angesprochen. Auch die Zusammenarbeit mit zwei grofen Orthopi-
dietechnik-Unternehmen im Umbkreis wurde noch einmal erneuert.
Hiervon erhofft sich der Verein, die Akquise weiterer potentieller
Spieler*innen. Ziel des RSCistes, auch weiterhin, die Altersgruppe der
Acht- bis 14-Jihrigen auszubauen. Ein eigenes Training dieser Alters-
gruppe wire sowohl fiir die Kinder als auch im sportlichen Sinn ein Ziel,

das der Verein in den nichsten Jahren unbedingt erreichen mochte.
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Rollstuhlbasketball-Workshops bleiben begehrt
Schon viele Anfragen fiir 2024

Auch in diesem Jahr haben zahlreiche Workshops Rollstuhlbasket-
ball stattgefunden. Im Rahmen des erfolgreichen BSN-Projekts ,Von
Behindertensportler*innen lernen“ fiir die Freiwilligendienstleis-
tenden des DRK LandesverbandsNiedersachsen und auch auf An-
fragen von Schulen in Niedersachsen. Fiir den BSN sind dabei die
Spieler*innen von Hannover United als Referent*innen im Einsatz.
Unterstiitzt wird der BSN durch die Continental Reifen Deutschland
GmbH und die Heiner-Rust-Stiftung. Fiir 2024 gibt es bereits wieder
viele Anfragen, und der BSN wird die Workshops gern fortfithren.

Udo Schulz

Séren Seebold im Einsatz bei einem Workshop

18 - neuer start 5-2023

Championship Rollstuhlbasketball

OttoBock kiirt den ,, Kénig des Breitensports*

Endlich — nach drei Jahren Zwangspause — fand in der Akademie
des Sports in Hannover wieder die beliebte Ottobock-Champion-
ship statt. Ungeschlagen wurden die Ahorn Panther aus Paderborn
,Konig des Breitensports 2023 Das ,Speedrace®, unterstiitzt von
der Firma Schwalbe, konnten die Hamburger vor den Kielern und
den Sportlern aus Osnabriick fur sich entscheiden. Das populire
»Shoot-Out* (Freiwiirfe auf Zeit) gewann Oldenburg mit 18 Treffern
vor Paderborn 14 und Kiel mit zwolf erzielten Kérben. Verschiede-
ne frinkische Bier-Spezialititen wurden allen Mannschaften als
Wegzehrung iibergeben. Das wie gewohnt iippige Buffet bei der
Players-Night erfreute sich wieder grofer Beliebtheit. Ein herzli-
ches Dankeschon der Beteiligten ging an den BSN und an die Aka-
demie des Sports fiir die Bereitstellung der Sportstitten und die
grofRe Unterstiitzung bei der Organisation. Der umsichtige und ge-
wohnt professionelle Organisator Harald Furup konnte bereits fiir

das kommende Jahr den Termin prisentieren: 28. September 2024.

Abschlusstabelle

1. Ahorn Panther Paderborn
2. BG Hamburg 3

3. Kieler Wheelers

4. RSC Oldenburg

5. RSC Osnabriick

Berichte



Hannover-United-Jugendteam
Heiner-Rust-Stiftung férdert die Nachwuchsarbeit

Hannover United bietet auch in diesem Jahr wieder ein Rollstuhl-
basketball-Training fiir Kinder und Jugendliche an. Unter Anleitung
von Jan Haller liegen die Schwerpunkte in den Bereichen Kondition
(Schnelligkeit und Ausdauer des Rollstuhlfahrens), Koordination
(Wendigkeit Rollstuhlfahren, Rollstuhl und Fangen/Passen), Ball-
handling (Dribbeln, Fangen, Passen und Korbwurf) sowie Taktik
(Offensiv- und Defensivverhalten, Mannschaftstaktik wie Pressing,
Zonenverteidigung) Trainerin Vanessa Erskine ist Spielerin bei Han-
nover United [ in der RBBL, Paralympics Siegerin mit den Damen der
USA Rio 2016. Sie verfiigt tiber langjihrige Erfahrung im Rollstuhl-
basketball. Trainer Jan Haller ist Spieler bei Hannover United I in
der RBBL, dreimaliger Teilnehmer bei den Paralympics mit den deut-
schen Herren. Seit 2017 ist er Kapitin der Nationalmannschaft. Va-
nessa Erskine und Jan Haller haben im letzten Jahr ihre Ausbildung
zum C-Trainer Rollstuhlbasketball erfolgreich absolviert. Mittlerweile
sind 15 Spieler zwischen zwolf und 19 Jahren beim Jugendteam ge-
listet. Die Tendenz geht dahin, dass die Gruppe in den kommenden
Monaten und Jahren weiterwachsen wird. Gestartet wurde das Team
im September 2019 mit sechs Spielern. Seit April 2022 erfreuen sich
Trainer*innen und Team an einer neuen und lingeren Trainingszeit.
Statt dienstags von 17:30 bis 19:00 Uhr (ein Hallendrittel) findet das

Training nun jeden Freitag von 17 bis 19 Uhr statt, und

Teamkameraden feiern erfolgreichen Angriff
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Jakob Krémer beim Korbwurf

es kann in den meisten Fillen die komplette Halle 2 der Akademie
des Sports in Hannover genutzt werden. Dieser neue Umstand hebt
die Qualitit des Jugendtrainings bei Hannover United auf ein neu-
es Level und ist fiir die Jugendspieler ein immens wichtiger Meilen-
stein gewesen. Im September 2022 nahmen viele Jugendspieler am
3x3-Turnier auf dem Ernst-August-Platz in Hannover teil. Im Okto-
ber belegte das Team beim Heiner-Rust-Masters Platz 2. Fiir die Sai-
son 2022/2023 war geplant, an der sogenannten Start-Up-Liga des
DRS teilzunehmen. Da Hannover United der einzige Verein in ganz
Deutschland war, der ein Team fiir diese Liga melden wollte, kam sie
letztendlich nicht zustande. Nun sollen einige der 15 Jugendspieler
in der Saison 2023/2024 in der dritten Mannschaft von Hannover
United erste Erfahrungen im Ligabetrieb sammeln. Nach jahrelan-
gem gemeinsamem Training ist dies eine sehr erfreuliche Nachricht,
da die dritte Mannschaft dadurch nachhaltig gestirkt wird und sich
die jungen Spieler*innen durch die dringend benétigte Praxis noch
schneller entwickeln werden. Aulerdem wurde mit Justus Busche
eine engagierte Person gefunden, die sich immer mehr in den Be-
reich Coaching einarbeiten méchte. Justus ist selbst ein junger Roll-
stuhlbasketballer, der vermehrt Trainingseinheiten leiten und dabei
intensiv von Jan Haller unterstiitzt und angeleitet wird.

Die Heiner-Rust-Stiftung unterstiitzt die grofartige Nachwuchsarbeit

des Vereins seit mehreren Jahren.

Das United-Jugendteam bei der Siegerehrung

Heiner-Rust-Stiftung
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Wer glaubt, etwas zu sein, hat aufgehort,
etwas zu werden. (Sokrates)

Inklusives FSJ in der
Badminton Abteilung beim
VfL Grasdorf e V.




Ziele & Erwartungshaltung
beim VfL Grasdorf Badminton

Vereinsentwicklung

1.

Feste Trainingsgruppe im Para Badminton mit 5-8 Teilnehmern, moéglichst inklusiv im

Training integriert. (Neu-Mitglieder)

~ Aktuelle 2-3 (2 interKlassifiziert)

50 % Mitgliedergewinn im Breitensport und im Schiler- und Jugendbereich(> 15 neu

Mitglieder)

» Feste Gruppen, aber Fluktuationen im BS Bereich gerade vorhanden

Die Arbeitszeit wird 50 % fur Para Badminton geplant und 50 % fiir Badminton, wobei
viele MaRnahmen als inklusive MaRnahmen stattfinden und beide Bereiche betreffen.

" Seammon a1 s s ey e e



Unsere Mallnahmen

Kooperationen mit weiteren Vereinen

Veranstaltungen fur die Mitgliedergewinnung




Unsere geplanten Partner

Grundschulen in Laatzen/Hannover:

e

b.

c. Grundschule Rethen

d. Grundschule PestalozzistralSe

e. Grundschule Alte Rathausstralde
f. Mira Lobe Grundschule

Weiterfiihrende Schulen in
Laatzen/Hannover:

a. Erich-Kastner Schulzentrum
b. Albert-Einstein-Schulzentrum
c. Mira Lobe Ober- und Forderschule

Vereine fiir weitere Kooperationen:

a. RSG Hannover
b. RSG Langenhagen

Alle Vereine in der Region Hannover mit
Interesse am Para Badminton




/eitlicher Ablauf

* Aktionstage an Grund- und * Inklusionstag mit Para-,
weiterfihrenden Schulen Jugend- und * Abschluss FSJ
* Kooperationen und Kontakte mit Erwachsenen-Spielern * Veranstaltung eines
anderen Vereinen aufbauen inklusiven
) Mitarbei't in der BSIN * Abschluss C-Trainer- * Weitere offene Trainingscamps
* Vorbereitung der Ausbildung Punkte

Schulaktionstage
* Erste Social-Media-
Aktivitaten

* Analyse der
Marketing-Aktionen

* Betreuung unserer

» Start FSJ und Projektierung * Aufbau DBV-Talentnest )
* Update der Website fiir o Aufbay Kenntnisse Online- Jugendlichen und
Badminton und Para- M : Schulet: bei Turnieren
Badminton und Spielen
* Neugestaltung der * Hospitation bei der Para ;Z:llq:?ftzira
Trainingsgruppen Nationalmannschaft organisieren
* Hospitation beim BSN * Hospitation bei DBV A-

* Start Mitarbeit beim NBV Trainer



Vielen Dank!

Bei Fragen melden Sie sich bitte direkt bei Michael Mai

Michael Mai — Cheftrainer VfL Grasdorf e.V.
Badminton & Para Badminton
DOSB/DBV-A-Trainer

Am Erdbeerfeld 55a

D — 30880 Laatzen

Mobil Privat: +49 (0) 176 73027365
Mobil Dienst: +49 (0) 170 4799842
E-Mail Dienst: Lehrkraft@nbv-online.de
E-Mai Privat: Micka.Mai72@gmail.com



Eine Abordnung des TuS Eicklingen beim Abholen der 15 Sportrollstiihle
in Bad Oeynhausen

TuS Eicklingen griindet zwolfte Abteilung
Heiner-Rust-Stiftung fordert Rollstuhlhandball

Der zurzeit 1.575 Mitglieder zdhlende Sportverein TuS Eicklingen hat
im Februar dieses Jahres seine zwolfte Abteilung gegriindet. In Sa-
chen Inklusion war im Verein bisher viel Luft nach oben.

,Da wir einen Bedarf in unserer Region gesehen haben, kam es zu
diesem Schritt. Der Gesamtvorstand des Vereins stand dem von An-
fang an positiv gegentiber*, sagt der 1. Vorsitzende des Vereins Hart-
mut Krause und fihrt aus: ,Unser Mitglied Andreas Dietterle hat
durch einen Unfall ein Bein verloren und hatte diesen Sport bisher
in Hannover ausgeiibt. So war es auch nicht verwunderlich, dass er
in der Griindungsversammlung einstimmig zum Abteilungsleiter ge-
wihlt wurde.

Die ersten Gespriche waren bereits im September 2021 gefithrt wor-
den. Nach einer umfangreichen Vorbereitung durch den Abteilungs-
leiter und den Vorsitzenden war es am 14. Oktober so weit: Der Verein
konnte mit einer Abordnung 15 Sportrollstithle von der Firma Otto
Bock in Bad Qeynhausen abholen. Einen Kofferanhinger fiir die Un-
terbringung und den Transport der Rollstithle war bereits drei Wochen
zuvor ausgeliefert worden. Insgesamt musste der Verein rund 65.000
Euro finanzieren. Ohne die zahlreichen Unterstiitzer, zu denen auch
die Heiner-Rust-Stiftung zihlte, wire das nie moglich gewesen. Am
29. Oktober fand die offizielle Einweihung und Ubergabe der Rollis
statt. Bisher gibt es in ganz Deutschland erst 18 Abteilungen dieser
Art. ,Als Dorfverein freuen wir uns, dass wir so etwas auf die Beine
stellen konnten*, so Krause. , 16 Aktive gibt es inzwischen in der Ab-
teilung. Schon im November werden unsere Rollisportler*innen an
einem Turnier in Hannover teilnehmen. Vielen Dank noch einmal

allen Sponsoren.”
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. Fabian Vo vor der Geschiftsstelle des VfL Grasdorf, Foto: Privat

Forderung durch die Heiner-Rust-Stiftung
Inklusives Bundesfreiwilligenjahr beim VfL Grasdorf

Der V{L Grasdorf bietet ein vielfiltiges Sportangebot an, das die Diver-
sitidt der Gesellschaft widerspiegelt. Eine tragende Rolle spielt dabei
die Badmintonsparte des Vereins. Seit Anfang 2000 ist die Abteilung
inklusiv aufgestellt. Es wurde der Bereich Para Badminton gegriindet.
Dieser ist inklusiv aktiv sowohl im Erwachsenen- als auch im Schiiler-
und Jugendtraining. Der VL hatte bei den Paralympics 2020 in Tokio
drei Teilnehmer der deutschen Nationalmannschaft gestellt. Des Wei-
teren wurden mehrere Deutsche Meisterschaften im Para Badminton
ausgerichtet, und der VfL ist Partnerverein des Leistungssports beim
BSN. Jetzt mochte der VIL Grasdorf mit Hilfe der Heiner-Rust-Stif-
tung die inklusive Basis férdern und viele Kinder mit und ohne Han-
dicap zu den schénen Sportarten Badminton und Para Badminton
fithren. So ermdglicht der Verein aktuell Fabian Vo ein Bundesfreiwil-
ligenjahr, das neben der eigenen Kompetenzstirkung auch zu einem
Mitgliedergewinn und damit zur Forderung des Breitensports fithren
soll. Hierbei wird Fabian mafigeblich von dem ehemaligen Chef-Bun-
destrainer im Para Badminton und A-Trainer Michael ,Micka“ Mai be-
treut. Neben dem wochentlichen Training in inklusiven Gruppen sind
auflerdem fiir alle offene Schulaktionstage — unabhingig von Handi-
caps - sowie Vereinsbesuche, Fortbildungen und Turniere im Bereich
Para Badminton geplant. Der VfL hofft, dadurch sein inklusives An-
gebot, gerade nach der ,Corona-Delle“, weiterzuentwickeln. Durch die
gute und zuverlissige Arbeit von Fabian zeichnen sich jetzt bereits die
ersten Erfolge in der Badminton- und Para-Badmintonsparte des VL
Grasdorf ab. Michael Mai

Para Badminton Workshop vom Deutschen Badminton Verband in
Hannover am 08.10.2022, Foto: Carolin Ruth

Heiner-Rust-Stiftung
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In Dinklage zielen die Schiitzen auch mit den

Ohren

Die Initiative Dinklusiv bietet beim Schiitzenverein immer montags ein besonderes Training fiir Sehbehinderte an. in der

Region ist dieses Zielsystem einmalig.

Heinrich Vollmer | 15.10.2023

Artikel teilen:

Horhilfe beim Zielen: Ben Suksur, sehbehinderter Schiiler des Kardinal-von Galen-Hauses, ist regelmaRig bei den SchieRibungen

Anschlag. Er tragt Kopfhorer. Nicht, um die Gerdusche um ihn herum auszuschalten, sondern um den zentralen Punkt

der Zielscheibe anzuvisieren. Wie andere mit ihren Augen gezielt das Zentrum der Zielscheibe per Kimme und Korn
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Fortsetzung

Beim Schieflsport kommt es auf eine ruhige Hand und einen klaren Blick an. Doch
nicht alle Menschen sind mit einem heilen Augenlicht und scharfem Blick
ausgestattet. Die Ursache kann angeboren, durch einen Unfall hervorgerufen oder
altersbedingt sein. Beim Schltzenverein Dinklage ist sehbehinderten Menschen
trotzdem mdglich, den SchielRsport auszufiihren. Das freut auch die Initiative
Dinklusiv des Kardinal-von-Galen-Hauses. Diese wendet sich an alle Menschen und
verfolgt das Ziel, nachhaltig wirkende Sport- und Freizeitangebote fiir Menschen mit
und ohne Behinderung in Dinklage zu initiieren.

Reger Betrieb: Jeden Montagabend finden sich die Mitglieder der Inklusionsgruppe auf dem

Schiel3stand des Schiitzenvereins Dinklage ein, um zu trainieren. Foto: Vollmer

Der Schitzenverein nutzt ein sogenanntes VIAS Pro 2 Zielsystem fiir sehbehinderte
und blinde Schiitzen. Dieses hat Dinklusiv Uiber die Heiner-Rust-Stiftung, die zum
Behinderten-Sportverband Niedersachsen gehort, und tiber die Dinklager VR Bank
im Rahmen ihrer jahrlichen Erldsausschiittung angeschafft und dann wiederum dem
Schitzenverein Uberlassen, erklart Dinklusiv-Leiter Heinz Fischer.

Zwischen dem Dinklager Schitzenverein und Dinklusiv gibt es seit Jahren eine enge
Kooperation. So nehmen regelméagig Kinder, Jugendliche und Erwachsene mit einer
Behinderung am wéchentlichen inklusiven Training der Sportschiitzen teil oder
beteiligen sich beim Ausschieflen des Inklusionskénigs.



Im Rahmen einer mit dem Schitzenverein Dinklage organisierten und vom
Niedersachsischen Schitzenbund durchgefiihrten Fortbildung zum Thema Inklusion
wurde nun das VIAS Pro 2 Zielsystem vorgestellt. Das Zielsystem ist fir den
Personenkreis sehbehinderter und blinder Schiitzen entwickelt worden. Es
ermoglicht innen eine Teilhabe am SchiefRsport.

Auch schwerstbehinderte Teilnehmer profitieren von dem neuen Zielsystem

Das Zielsystem setzt die Position auf der Scheibe in einen Ton um. Je hdher der Ton
im Kopfhérer, desto naher befindet sich der Schiitze im Zentrum der Scheibe. Aber
auch schwerstbehinderte Teilnehmer, die zwar (iber eine Sehkraft verfugen, ihre
Augen jedoch aufgrund ihrer Schwere der Behinderung nicht fixieren kdénnen,
profitieren von diesem Zielsystem. In dieser Region ist diese Anlage einmalig.

Fur Ben Suksur ist der Schie3sport zu einem willkommenen Hobby geworden. Jeden
Montag begleitet ihn sein Vater Rasim Suksur von 17.30 bis 19 Uhr ins
Schitzenhaus am Wilder Pool. Dort finden sich die Mitglieder der Inklusionsgruppe
ein, um an den Schieflstanden ihr Kénnen unter Beweis zu stellen.

Der Inklusionsoffizier Knut Wagner, sein Stellvertreter Uwe Wilkens und Jurgen
Fangmann sind die Manner der ersten Stunde, die im Jahr 2018 gemeinsam mit der
Initiative Dinklusiv zum jahrlich stattfindenden Schiitzenfest das Ausschieften des
Inklusionskdnigs ins Leben gerufen haben. Daraus entwickelte sich die
Inklusionsgruppe, der mittlerweile neun Mitglieder mit Handicap und vier Mitglieder
ohne Behinderung angehdren.



Innenansicht des mobilen Schwimmbeckens

Erneut tbernimmt Eintracht gesamtgesellschaftliche Aufgaben.
Der Schwimmbkurs ist ein bisher noch gar nicht bespielter Bereich
des Breitensportvereins. Seit Mitte 2022 wurde sich in den verschie-
denen Gremien des Vereins beraten und der Beschluss gefasst, im
Inklusionssport die Angebote zu erweitern und auszubauen. Durch
das Engagement der Fachbereichsleiterin fiir Inklusionssport wurde
das Projekt TASS ins Leben gerufen. Fiir die Bewerbung der Kurse
war ein Brief ausreichend, um {iber 30 Interessenten fiir dieses be-
sondere Projekt zu gewinnen. Dies bestitigt: der Bedarf ist da. Ins-
gesamt konnte man in dem Kurs 40 Kindern das nasse Element
niherbringen. Mit diesem Projekt sind die Hildesheimer wegwei-
send fiir ganz Niedersachsen, wenn nicht sogar deutschlandweit. —

Getreu dem Motto: ,Menschen erreichen, begeistern & bewegen®.

Jakob ndihert sich Schritt fiir Schritt dem Wasser

Sogar die Haare werden nass

Heiner-Rust-Stiftung

SV Trelde-Kakensdorf
Heiner-Rust-Stiftung fordert rollstuhlgerechte Tischtennisplatte

Der SV Trelde-Kakensdorf, der mit ca. 400 Kindern und Jugendli-
chen eine sehr erfolgreiche Nachwuchsarbeit betreibt, freute sich
tiber das Interesse einer jungen Rollstuhlfahrerin am Tischtennis-
spiel. Allerdings fehlte dem Verein eine Tischtennisplatte, die fiir
den Rollstuhlsport geeignet ist, und nach den schmerzlichen Mit-
gliederverlusten durch die Corona-Pandemie erlaubte die Kassenlage
keine Anschaffung einer solchen. Um der jungen Dame den Sport
zu erméglichen, wurde ein Antrag an die Heiner-Rust-Stiftung des
BSN gestellt, die einen Zuschuss bewilligte. Mittlerweile trainiert
nicht nur sie regelmifig in der Halle des Vereins, sondern auch an-

dere Rollifahrer, so dass die Sparte ein inklusives Angebot vorhilt.

Landesvertretung
Selbsthilfe
Korperbehinderter
Niedersachsen

L]

BSK
Euro-WC-Schliissel

hier bestellen

Hans-Werner Eisfeld « Am Eikel 14a . 38259 Salzgitter
Tel.: 05341 2251181 . E-Mail: niedersachsen@Iv.bsk-ev.org
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ADAC
MARATHON

26. Marz 2023

Wir laden euch ein, am 26. Mé&rz 2023 am ADAC Marathon Hannover teilzunehmen und gemeinsam mit
Kolleg:innen oder Freund:innen in einer Marathon-Staffel fUr die Heiner-Rust-Stiftung an den Start zu gehen.

Laufen fur den guten Zweck. Ein unvergesslicher Lauftag bei
dem wunderschénen City-Marathon in Hannover wird durch das
Engagement fUr die gute Sache gekront.

Wie lauft eine Staffel?

Ein Team von mindestens zwei und maximal sechs Laufern teilt
sich die Marathonstrecke Uber insgesamt sechs Etappen:

1. Etappe = 7,5 km, 2. Etappe = 7,0 km, 3. Etappe = 8,3 km,

4, Etappe = 4,5 km, 5. Etappe = 9,2 km, 6. Etappe = 5,7 km.

Gemeinsam ins Ziel

Kurz vor dem Ziel gibt es einen Treffpunkt fur die Staffelldufer.

Macht mit - mit und ohne Handicap

Wir freuen uns sehr, wenn sich auch Staffeln bilden, in denen
sportliche Menschen ohne und mit Handicap gemeinsam auf die
Strecke gehen.

Wir bieten euch die Ubernahme der Startgebihr und die Ausleihe
oder den Erwerb des Lauftrikots der Heiner-Rust-Stiftung.

Alle Startenden in den Staffeln der Heiner-Rust-Stiftung sind
nach ihrem Zieleinlauf herzlich zur ScheckUbergabe auf der
NDR 1-BUhne auf dem Trammplatz eingeladen.

Die Staffeln sammeln Spendengelder. Das kann innerhalb des
Teams oder von externen Férderern/Sponsoren geschehen, die

z. B. einen Spendenbetrag pro gelaufenem Kilometer oder eine
Pauschalspende Uberweisen. Unternehmen kénnen natirlich
auch gerne fur ,ihre" Laufergruppe spenden, wenn diese nicht fur
die Heiner-Rust-Stiftung an den Start geht.

Die Spendengelder werden fir die Férderschwerpunkte der
Heiner-Rust-Stiftung eingesetzt.

Die Berichterstattung erfolgt im Magazin des Behinderten-
Sportverbandes Niedersachsen und der 6rtlichen Presse. Natir-
lich wirden wir uns auch freuen, wenn weitere Fotoberichte in
den Medien der beteiligten Unternehmen erscheinen.

Sponsor: Unterstitzt durch

o2 LOTTO’

Niedersachsen

Lauft mit uns beim ADAC Marathon Hannover 2023.
Helft mit, eine groBe Spendensumme zu erreichen!

Anmeldung bei Udo Schulz
schulz@heiner-rust-stiftung.de
Mobil: 0151 1494 9519

Die Heiner-Rust-Stiftung

hilft Menschen mit Behinderung, ihr Leben durch Sport
selbstbewusst und selbstbestimmt zu gestalten. Sie steht
dort zur Seite, wo hohe Kosten eine Hirde darstellen, und
unterstiUtzt Vereine, Sportler und Eltern finanziell. Namens-
geber ist der ehemalige Prasident des Behinderten-Sportver-
bandes Niedersachsen und Wegbereiter fur den Behinder-
tensport, Heiner Rust.

Die Férderschwerpunkte

Kindern und Jugendlichen soll frUh eine Perspektive im Sport
gegeben werden, um sie so in die Gesellschaft einzubinden.

Die Heiner-Rust-Stiftung unterstiUtzt Vereine bei der Schaf-
fung und Erweiterung des Sportprogrammes fur Menschen
mit geistiger Behinderung.

Inklusive Sportangebote, an denen Menschen mit und ohne

Behinderungen teilnehmen, werden geférdert, um so Hiurden
und Hemmschwellen abzubauen.

L www.heiner-rust-stiftung.de
Spendenkonto:
Hannoversche Volksbank
BIC: VOHADE2HXXX
HEINER RUST
STIFTUNG IBAN: DE61 2519 0001 0644 6442 00

flleichels



HEINER RUST
STIFTUNG

ADAC Marathon Hannover 2023

Heiner-Rust-Stiftung wieder mit am Start

Um 9.30 Uhr knallte der Startschuss fiir die Marathon-Staffeln auf
dem Friedrichswall. Und bei bestem Liuferwetter starteten sie-
ben Staffeln fiir die Heiner-Rust-Stiftung. Dabei waren traditionell
Liufer*innen vom Spaf-BuS aus Rotenburg, die ,Gerd-Salzmann-
Staffel, die TKH-Faustball-Damen verstirkt durch Heike Werner
und ihren Sohn Noah, eine Staffel mit BSN-Mitarbeiter Kai Schréder,
TTVN-Geschiftsfithrer Markus Sohngen, Thorsten Lange und Tho-
mas Hamann. Und erstmalig war eine Staffel des Prisidiums des Lan-
desSportBundes Niedersachsen, ,angefiihrt“ vom Prisidenten André
Kwiatkowski, fiir die guten Sache an den Start gegangen.

Alle Liufer*innen erreichten gesund und halbwegs munter das Ziel.
Hier gab es wieder einen Treff im Business-Village, wo ein Kennen-
lernen und Austausch auch iiber die eigene Staffel hinaus erméglicht
wurde. Und dann ging es wieder auf die Bithne von NDR 1 Nieder-
sachsen, wo die Moderatorin Susanne Neufd im Interview mit And-
ré Kwiatkowski und Udo Schulz die Heiner-Rust-Stiftung vorstellen
konnte und dann der Spendenerlés in Hohe von € 7.315,41 vom LSB-
Prisidenten Kwiatkowski stellvertretend an Udo Schulz iiberreicht

wurde.

Heiner-Rust-Stiftung

Mit diesem tollen Ergebnis und der groffen Spende wird die wertvolle
Arbeit der Heiner-Rust-Stiftung fiir Bewegungs- und Sportangebote
fiir Kinder und Jugendliche mit Behinderungen eine grof3e Unterstiit-
zung erhalten.

Herbert Michels, Vorsitzender der Heiner-Rust-Stiftung, war hocher-
freut: ,Ein riesengrofier Dank gilt allen Liufer*innen und auch den
vielen Spendenden. Ganz besonders méchte ich unserem Sponsor
Lotto Niedersachsen und der eichels GmbH fiir die grofRartige Unter-
stiitzung danken. Die Heiner-Rust-Stiftung blickt mit Freude auf den
diesjihrigen Marathon zuriick und freut sich schon auf den ADAC

Hannover Marathon am 14. April 2024!“ Udo Schulz

Thorsten Lange, SV Wacker Osterwald

22 LOTTO’

Niedersachsen
ei1chels.
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Dr. Hans Ulrich Schneider

15 Jahre Niedersichsische Lotto-Sport-Stiftung

Abschied von Dr. Hans Ulrich Schneider als Vorsitzendem

Die Lotto-Sport-Stiftung feiert im nichsten Jahr ihr 15-jihriges Beste-
hen. Seit ihrer Griindung im Jahr 2009 sitzt Dr. Hans Ulrich Schnei-
der ihr als Vorstandsvorsitzender vor und hat mafdgeblich an der Ent-
wicklung mitgestaltet. Aus einer Stiftung, die Projektantrige anfangs
aus Pappkartons heraus bearbeitet hat, ist seitdem eine Institution
geworden, die in Niedersachsen nicht nur die Sportférderung beglei-
tet, sondern — gerade in den letzten Jahren — die Integration von Zu-
gewanderten durch unzihlige Hilfsprogramme und neugeschaffene
Netzwerke mafdgeblich unterstiitzt. Dr. Schneider hat sich entschie-
den, nach diesen 15 Jahren den Vorsitz der Stiftung aufzugeben und
ihn in andere Hinde zu geben. Die Gremien der Stiftung sind ihm
sehr dankbar, dass er die Stiftung von Beginn an durch diese lange
Zeit und durch alle Entwicklungen mit Weitsicht, Zielsicherheit und
Charme gefiihrt hat. ,Auch der BSN ist Herrn Dr. Schneider sehr zu
Dank verpflichtet”, so BSN-Prisident Karl Finke. ,Mit seiner Empa-
thie und seinem Engagement hat er sich um den Behindertensport
in Niedersachsen grofle Verdienste erworben. Wir freuen uns, dass er
uns in seiner Funktion als Mitglied des Stiftungsrats unserer Heiner-
Rust-Stiftung verbunden bleibt.“

14 - neuer start 6-2023
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5. Heiner-Rust-Masters
Ein Tag fiir den Rollstuhlbasketball-Nachwuchs

Das 5. Heiner-Rust-Masters in Hannover stand wieder im Zeichen
des Rollstuhlbasketball-Nachwuchses. Vier Jugendmannschaften aus
Niedersachsen trafen in Hannover zusammen, um einen Tag voller
schoner Momente zu erleben. Wo sonst die Rollstuhlbasketball-Bun-
desligastars von Hannover United spielen, rollten beim 5. Heiner-
Rust-Masters die Jugendmannschaften vom RSC Osnabriick, von der
RSG Langenhagen in Spielgemeinschaft mit den Kieler Wheeler, von
Blau-Weiss Buchholz und Hannover United durch die Halle. Fiir viele
der jungen Spieler*innen ist es ein Traum, einmal in der Rollstuhl-
basketball-Bundesliga zu spielen. An diesem Tag ist der Nachwuchs
den Stars dicht auf den Fersen. , Es ist das fiinfte Mal, dass wir uns zu
diesem Ereignis treffen, und damit ist es, wie wir bei uns in der Stif-
tung sagen, ein Leuchtturmprojekt” Mit diesen Worten begriifdte der
stellvertretende Vorsitzende der Heiner-Rust-Stiftung Gisbert Fuchs
die Mannschaften, Eltern und Zuschauer*innen. ,Unser Ziel, das
sich auch mit dem Leuchtturmprojekt verbindet, ist es, Kinder und
Jugendliche fiir den Rollstuhlbasketball zu motivieren — das wird auch
heute wieder erreicht, da bin ich mir sicher®, sagte Fuchs mit einem
Lachen im Gesicht. ,Wir wollen, und da wurden wir leider durch Co-
rona richtig bose ausgebremst, in fiinf Jahren zehn niedersichsische
Vereine haben, die mit Kindern und Jugendlichen Rollstuhlbasketball

spielen®, so Turnierorganisator Udo Schulz.

Berichte/Heiner-Rust-Stiftung



Das sorgte dafiir, dass den Schiitzen nach einem Korb das Grinsen
nicht mehr aus dem Gesicht ging. Die gute Laune fiel itber den ge-
samten Tag nie ab, und der Nachwuchs rollte flink hin und her und
wirkte frohlich und zufrieden. Fiir Moritz Wilkemeyer, Trainer des
RSC Osnabriick, stellte den Wert des Heiner-Rust-Masters heraus:
,Dass nur junge Talente oder Nachwuchsspieler, die gerade erst an-
gefangen haben, antreten kénnen und einfach Spafl beim Spielen ha-
ben. Dazu kommt noch, dass man viele neue Menschen kennenlernt.“
Im Jugendbereich gibt es noch keinen Ligaalttag, und somit ist fiir
Justus Busche (Trainer von Hannover United) das Heiner-Rust-Mas-
ters etwas Besonderes. ,Wir haben sonst immer nur die Trainings-
einheiten in der Halle, und das ist ein Turnier, bei dem wir gegen an-
dere Mannschaften spielen. Das ist etwas Besonderes.“ Am Ende des
Turniers konnte sich das Jugendteam von Hannover United in einem
spannenden Finale gegen den RSC Osnabriick durchsetzen. Obwohl
der Anhang des RSC im Finale mit seinen , Defense-Defense-Rufen”
fiir michtig Stimmung gesorgt hatte. Die hingenden Kopfe nach
dem verlorenen Endspiel, gingen bei den Osnabriickern aber schnell
wieder hoch. Bei der Siegerehrung bekamen jede Spielerin und jeder
Spieler einen kleinen Pokal von Christian Rath, Sparkassenverband
Niedersachsen, Dr. Sgnke Burmeister, Niedersichsische Lotto-Sport-
Stiftung, und Herbert Michels, Heiner Rust Stiftung, iiberreicht. Or-
ganisator Udo Schulz zeigte sich sehr zufrieden mit dem Turniertag.
,Wir haben sehr gute Spiele auf unterschiedlichem Niveau gesehen.
Ich freue mich, dass viele Jugendliche dabei waren, die noch nicht
lange Rollstuhlbasketball spielen, denn das ist unsere Zielsetzung, sie
iiber dieses Jugendturnier fiir den Rollstuhlbasketball zu begeistern.

— Sparen+Gewinnen

Heiner-Rust-Stiftung

Auch Stiftungsvorsitzender Herbert Michels kam aus dem Staunen
itber die Jugendlichen nicht mehr heraus. ,Was ihr den ganzen Tag
tiber hier gezeigt habt, hat uns verbliifft, wir waren nicht nur begeis-
tert von eurem spielerischen Vermégen, sondern auch von eurem tak-
tischen Verstindnis, personlichen Einsatz und Spielziigen in der Ver-
teidigung sowie im Angriff. Es braucht uns keine Sorgen zu machen,
dass es mit dem Rollstuhlbasketball in Niedersachsen irgendwann
mal bergab gehen wiirde“ Die Heiner-Rust-Stiftung bedankt sich
bei den Schiedsrichtern Heike Pfértsch und Hans-Werner Stif3, beim
Kampfgericht und zahlreichen Helfer*innen von Hannover United
sowie bei der Niedersichsischen Lotto-Sport-Stiftung und den Spar-
kassen in Niedersachsen fiir die grof3artige Unterstiitzung.
Text: Bennet Binder
Fotos: Maike Lobback

Gisbert Fuchs, stellvertretender Vorsitzender der Heiner-Rust-Stiftung
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